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n un escenario ideal, esta edicidn presentaria
infinitas historias de mujeres que estdn
transformando Saltillo e inspirando a la
comunidad con su trayectoria, pero seria una
edicion intferminable e imposible de cerrar. 55 es
el mejor comienzo para rendir un homenaje a

quienes estdn cambiando nuestro mundo.

Este es un acercamiento a escenas que no buscaban
reflectores, pero los merecen todos. Una mujer corriendo un

triatlén después de pararse
de la quimioterapia; otra
escuchando a madres
sufriendo la ausencia de sus
hijos; una cargando a su hijo
de 14 anos para montarlo
sobre su silla de ruedas y que
juegue un partido de futbol;
otra tendiendo su brazo a una
madre y su bebé segundos
después del parto; una
peleando por la calidad del
agua de una ciudad y ofra
descifrando su ruta milenaria;
una joven inventando protesis
que crecen junto con los
nifnos; una mujer violentada
que dejo de ser victima para
comandar el ejército de una
cocina; otra visionaria que
construyd un emporio de
ventas para que muchas sean
sustento de sus familias; una

IVONNI VALDIS

siendo puente de arte para todos; otra dibujando un mundo
imaginario para nifos... mujeres que ante tfodo, deciden

trascender.

Ha sido un privilegio conocer a cada una de ellas, vestidas de
fuerza y dignidad, sonriendo sin temor al futuro, han dado vida a
esta edicidn. Gracias a la lente de Luis Castrejon por ser parte de
esta celebracion. Gracias a cada uno de los autores por aceptar
escribir sobre ellas. Gracias a ellas por hacer historia.
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COLECTIVO. SU IRRUPCION EN TODAS LAS AREAS Db
ACTIVIDAD CONSTITUYE UNA CHISPA QUE ENCIENDE

LAS MUJERES ESTAN REDEFINIENDO EL FUTURO
LA INSPIRACION Y TRANFORMA EL ENTORNO.
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GLORIA
GARCIA

Lady Excellence Internacional
en Jafra Cosmetics
65 afos

Fue su esposo, Don Macario Gonzalez, quien la convenci6 de inscri-
birse en una empresa de redes y venta directa que apenas comenzaba
llamada Jafra Cosmetics.

Su determinacién la llevd a conquistar grandes retos, entre las
responsabilidades de ser madre, esposa, empresaria y de su amado
deporte: la charreria.

Se enfrentd a adversidades de todo tipo, pues en los 70s era muy
raro ver trabajar a la mujer, entre embarazos y una sociedad conser-
vadora, poco a poco fue rompiendo paradigmas y tabtes.

Descifr6 el modelo de éxito de su negocio: el secreto no estaba en
las ventas, estaba en compartir su sistema con mas mujeres que se
encontraban en la misma situacion.

En Jafra, a lo largo de 45 anos acumul6 premios nacionales e inter-
nacionales, es parte del saléon de la fama internacional, y es la lider
mundial con un linaje de mas de 120 mil personas y a través de su
sistema.

Su filosofia es muy clara, confiar en Dios pero consciente de que
nos toca a nosotros utilizar la voluntad y la perseverancia para lograr
nuestras metas.

POR GERARDO ALBERTO GONZALEZ GARCIA, HlJo
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TONY
LRISIA

Empresaria, fundadora
de Mercerias La Perla
74 aios

e

Tony viene de una familia de comerciantes y siempre sofi¢ con
tener un negocio. Después de algunos anos de haberse estableci-

do en Saltillo, su sueno se hizo realidad al abrir una merceria (y
tienda de manualidades) en el Centro de la ciudad, que empez6

con una empleada. Ademas del trato personal que siempre daba a
sus clientes, ofrecia cursos de tejido y de manualidades a los que
acudian seforas, cuyos productos elaborados vendian o adornaban
sus casas. Esto resultaba en una clase de empoderamiento, que daba
a muchas clientas la satisfacciéon de aportar econ6micamente en sus
hogares o incluso independizarse, si asi lo decidian. Es una mujer
muy organizada y responsable que supo administrar tanto su casa
como su negocio. Una mujer de retos. No hay meta que se haya
planteado y que no haya alcanzado.

Siempre ha dicho que las crisis son buenas porque nos hacen
mejorar. Asi hizo crecer este negocio, que a la fecha tiene 41 afios
abriendo sus puertas diariamente.

POR ANA GABRIELA LEAL, HIJA MAYOR
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ANA CECY
MATA

Co-Founder Innobakii
Consultores
49 anos

Hija mayor de cuatro hermanos,
tomo el mando de las empresas
familiares al faltar su padre.
Entr6 a un mundo de negocios
donde la equidad de género era
solo una idea de pocos 0 mas
bien, de nadie. Se dedica a la
consultoria externa a empresas y
asociaciones civiles, es catedra-
tica de emprendimiento en el
TEC de Monterrey campus Sal-
tillo, Presidenta Fundadora de la
Comisién de Mujeres Empresa-
rias de COPARMEX Coahuila.

Ademas lidera un proyec-
to que es el resultado de sus
experiencias, ideas y suefios:
Innobakii Formacién con Valor
AC, que impulsa a mujeres en
las areas de emprendimiento,
tecnologia y educacion finan-
ciera.

Para ella, la busqueda de
aportar algo a los demas es
siempre su agenda de trabajo.

Se ha abierto camino hacien-
do a un lado los paradigmas
de la mama contemporanea,
siempre que puede participa
en conferencias, foros, master
classes, talleres o diplomados,
para prepararse en temas de
bienestar o desarrollo.

Ana Cecy es admirable, una
mujer leal a sus principios y
comprometida con sus ideas.
POR JAVIER SOSA, PAREJA
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GARZA

Fundadora de La Canasta
79 anos

Con todos los homenajes brinda-
dos -el ultimo, la Presea Saltillo-
ha recibido de muchas maneras la
recompensa a mas de 53 afos de
complacer paladares.

Gache se convirti6 en ejem-
plo para la mujer mexicana; y La
Canasta en embajadora gastroné-
mica de la capital de Coahuila en
el mundo.

Diplomaticos, Presidentes -to-
dos desde Luis Echeverria, hasta
Pefia- de la farandula, no podian
dejar Saltillo sin llevarse “una
probadita” de nuestra Ciudad
en un arroz que no tiene madre,
o una enchilada que la tiene de
mas.

Para Gache no hubo obsticu-
los, habia retos. Decidi6 entregar
su vida a Saltillo, desde su afano-
sa cocina, y asi lo hizo desde 1965.

Siempre enriqueciendo el es-
cenario que ademaés del paladar,
deleita la vista, no escatimoé jamas
en traerle a La Canasta algo para
su majestuoso atuendo, un piano,
un reloj, lo que fuera, de gusto
exquisito.

El empuje, determinacion y
perseverancia, es el legado que

deja a las nuevas generaciones.
iEsa es su formula del éxito!
POR ARNULFO FAVILA, AMIGO

RIS SIS
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lict Hay tres razones que inspiran su vocacién profesional. Su interés por
usiLcra~ RO . .
la justicia, pues tiene un gran compromiso con los valores del Derecho.

La segunda razoén es su gran vocacion por la ciencia juridica desde la
I RE N E academia. Es una investigadora que tiene una gran capacidad intelectual
para generar conocimiento comparatista con rigor cientifico. Finalmen-
SPIG NO te, su permanente inquietud de hacer viajes y recorridos por el mundo

para conocer, analizar y comparar la cultura constitucional. No negocia
su dignidad. Esta en una constante lucha por sus intereses y creencias

Directora General de la legitimas que, al final, le generan su motor de vida. Su barrera es ser
Academia Interamericana mujer en la cultura mexicana. Es una profesora italiana, formada en
de Derechos Humanos Europa, América y Oceania, habla siete idiomas, con altos estudios post
39 afos doctorales y con una vision global del mundo. Le cuesta mucho trabajo

aceptar las malas practicas de nuestra comunidad que en muchas oca-
siones para los mexicanos son normales.
POR LUIS EFREN RiOS VEGA, AMIGO.
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FUGENIA
SANCHE /

Empresaria, filantropa,
madre y abuela
66 afos

Es directa y honesta y eso le ha
ganado el aprecio y admiracion
de muchos. Pero otros pueden
ofenderse porque no estan acos-
tumbrados a tan directas opinio-
nes. Y es que al final del dia es
congruente con ella misma, con
lo que cree y con lo que externa.
Su esencia es directa, honesta y
sin filtros.

Los retos siempre son nuevos,
y busca aprender de ellos en
el proceso. Nunca enfrenta un
solo reto a la vez, sino varios. Su
mente esta en constante activi-
dad desarrollando posibilidades
para hacerle frente a los retos con
creatividad.

Da siempre con sinceridad, sin
buscar aprobacion o alguna re-
compensa, pues le genera mucho
mas satisfaccion y felicidad.

Cuando se trata de los demas
constantemente cree en las per-
sonas y les da la oportunidad.

Algunas situaciones que la
han definido, hecho madurar y
moldeado han sido: llegar a una
ciudad nueva y comenzar una
empresa o enfrentarse a su padre
para estudiar una carrera que
ella queria y que no era “para
mujeres”.

No se deja vencer y crece
cuando las situaciones lo han
permitido, superandose a ella
misma constantemente.

POR MARIA FERNANDA
ARRILLAGA, HIJA
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Nutriéloga, especialista

en salud publica y creadora
de La Ruta Natural

38 anos

Eliz est4 convencida que comer sano y delicioso es algo que va de la
mano, y ha dedicado sus 15 afios de carrera a comprobarlo con cada
platillo increible que prepara y con cada nuevo paciente que atiende.

Es generosa en la cocina y en su consulta. Ha atendido a miles
de pacientes, se interesa genuinamente en su historia y, con
base en ella, disena no solo formas mas saludables de combinar
alimentos, sino de prepararlos y entenderlos. Es increible todo lo
que sabe hacer con ingredientes frescos.

Eliz es una lider de opinidén y encausa a otros a vivir la mejor
version de si mismos a través de La Ruta Natural. Da talleres de
cocina, nutricion, prevencion y tratamiento de enfermedades.

Quiere que sus pacientes tomen conciencia, pero sobre todo
que se diviertan haciéndolo. Verla cocinar, comer lo que prepara
y escucharla hablar de sus pacientes es pura felicidad. Mejora el
mundo que le rodea a través de la comida.

POR ESTEBAN SHERIDAN, ESPOSO
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MARTHA
DAVIL A

Ingeniera en Alimentos,
fundadora de Projectek
Alimentos

50 afos

Martha se ha planteado metas grandes, complejas y audaces gracias
a su ADN emprendedor, que le viene de familia. Y eso ha sido su
prioridad: preservar el legado de actitud a la vida de su familia y la
de su esposo, en donde ambas culturas se entrelazan y forman una
nueva version del ser, para trascender. Su inspiracion llega ademas
a los colaboradores que ella considera una extension de su familia,
concepto que establecio la base para el desarrollo de muchas fami-
lias emprendedoras.

Sus acciones hablan por si mismas: la co-creacion de empresas,
tema muy complejo y de alto riesgo, pero con gran visiéon y entrega
a hacer lo “correcto, correctamente”, condiciéon de amplisimo com-
promiso y dedicaciéon profunda que llega a la esencia de las cosas.

Lo importante de su mensaje es la mensajera. Martha posee cua-
lidades y competencias que ha desarrollado dia a dia. Su liderazgo
transformador es un mensaje de su busqueda continua del desarro-
llo humano, su pasion.

POR ALVARO ARZAMENDI, ASESOR DE EMPRESAS Y AMIGO
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PATRICIA

DIAZ

Fundadoray CEO
de La Puntada
46 anos
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Si tuviera que decir lo que mas admiro de mi mama seria su enorme
pasion por vivir. Desde escribir un libro o crear un podcast, hasta
cocinar una nueva receta que vio en Pinterest. Todo lo hace con un
mismo propoésito: aprender, motivar, inspirar, ensefiar y, sobre todo,
compartir.

Es la persona que diariamente me ensefia con su ejemplo lo que es
la responsabilidad, la honestidad, el trabajo y el amor incondicional.

“Si lo vas a hacer hay que hacerlo bien”. Este es uno de los mejores
consejos que he recibido en mi vida.

No deja nada a medias. Si algo no le funciona ve alternativas y
encuentra soluciones. Sabe también equivocarse. De los errores
aprende para luego salir adelante.

Contagia a cualquiera de energia positiva y se preocupa por con-
servar lo que realmente importa.

Su negocio, La Puntada, sin duda refleja su personalidad ser-
vicial. Cualquiera que tenga a Paty en su vida es muy afortunado:
siempre que puede te ayuda, te aconseja y también te saca una
buena carcajada.

POR VALERIA SILLER DiAZ, HIJA
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Dueia de Las Delicias
de Mi General
47 anos

Mujer de barro quebrada por la
violencia hasta quedar arcilla.
Con cada lagrima, el barro vol-
vi6 a ser barro y ella su propia
alfarera.

Ni ella imaginaba lo que sus
manos podrian forjar. Sin ver-
dugo, sin trabajo, con tres hijos
en casa, 600 pesos en la bolsa y
un anafre, se levanto.

Asi llegd un dia a la esquina
de la calle Bravo y De la Fuente
en Saltillo, dispuesta a todo
para embrujar con quesillo
y nixtamal a todo aquel que
pasara.

De la infancia cruda que
vivid entre Oaxaca y el Distrito
Federal, se habia quedado con
lo mejor, los sabores y recetas
de la cocina de su abuela, el
olor a hierbas aromaticas y es-
pecies del mercado y la sazén
de los puestos humeantes al
amanecer.

Hecha de estos recuerdos
y pasada por fuego, hoy es
duefa y generala de su propio
milagro, un restaurante de
comida mexicana que tiene un
ingrediente especial que no
tiene ninguno: el corazén y la
sazon de una mujer apasionada
que nunca se dara por vencida.
POR KOWANIN SILVA, EDITORA




’ Medio Pliego

Nuestra vision 2020 es
creartodo

lo que imaginas.
Feliz ano nuevo.

IMPRESION DIGITAL www.mediopliego.com
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Mabel Garza Malva NBM Marlén Curiel 0
. . 0 Mariana Martinez
Teresa Rodriguez Mariana Sotomayor Olga Segura .
. . . Gloria “Yoyina”
Alejandra Lopez Claudia Berrueto Valeria Ascencio del Bosque
Ana Sofia Camil Claudia Luna Connie Martinez
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DONA
WISEMAN

Psicoterapeuta y actriz
63 aros

La primera vez que actud en
teatro (Wit, 2000) interpretd
a un personaje que transi-
taba por una enfermedad
incurable. Al momento de
magquillar a Dona asumi que
el corrector de piel color
blanco seria util. Pero al
aplicarlo, me topé con mi
propio prejuicio. Dona es
una mujer de muchas tona-
lidades.

Los mas de 20 afios que
Dona lleva en proceso psi-
coterapéutico como pacien-
te, formadora, terapeuta y
maestra han hecho de su
existencia un camino de
estar siendo: ha sido profe-
sora y traductora de inglés
para instituciones y autores
importantes; ha acompa-
fiado infinitas historias en
el consultorio, escribiendo
su propia poesia desde las
ruinas hasta acrisolar todo
ello en el escenario del tea-
tro. Dedica gran parte de su
existir a traducir el universo
de las palabras a significados
que sean mas apacibles.

Dona es de aqui, de don-
de sea que esto esté siendo
leido. Y desde donde yo lo
escribo, Dona existe para
siempre.

POR LUIS FALCON,
DIRECTOR DE TEATRO
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MABLIL
GARZA

° Directora de escena, promotora
cultural y fundadora de Casa
Cultural La Besana

© 65 afos

Mabel creci6 en una casa de jardi-
nes amplios en San Buenaventura,
donde se tocaba el piano y se leia.
Su madre le inculc6 a sus hijos

el habito de la lectura y procuré
alejarlos de dogmas religiosos. Fue
en este ambiente donde adquirio
el espiritu libre y humanista que la
llevoé a estudiar filosofia y letras.
Posteriormente se aboc6 al teatro
como discipula de la gran Nancy
Cardenas.

No ha tenido el camino facil. En
México las politicas culturales no
son prioritarias para el Estado. Esta
condicidn resulta exponencial en
Saltillo, donde algunos administra-
dores publicos son poco ilustrados
y buena parte de su sociedad se
resiste a dejar atras las conven-
ciones anodinas. A pesar de este
escenario, el trabajo de Mabel ha
marcado pautas que le han valido
respeto y admiracion.

Inspira a otras para que se
desprendan de culpas creadas y
rompan moldes. Esta convencida
de que lo inico que nos salva es la
cultura y la luz de los libros.

POR SERGIO CASTILLO LARA, AMIGO

Apends o
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. Teresa es una de las entrenadoras de cantantes mas importantes
émpoc/ eramiento ' as el ras : P
del pais. Hace casi 20 afios decidi6 traer a Saltillo, su tierra natal,

TERES A un proyecto que ha crecido en el mundo de la 6pera como uno

de los cursos de verano de més alto nivel no solo en México,

y LA BEBA' sino en el mundo entero y por el que grandes figuras de la 6pera
han pasado alguna vez. )
4 Emigr6 a la Ciudad de México en busca de una educacion E
ROD RIG U EZ musical formal y luego a Paris tras decidir que estudiaria direc-

cién de orquesta. Es alla que uno de sus Maestros -o “el karma”
(como dice ella)- la llevan a la 6pera, y desde entonces es que la

Directora de Artescénica Beba ha dejado huella en cada cantante o musico que ha trabaja- -
64 afos do o estudiado a su lado. d

A ella la podemos ver entregada -con la misma pasion y Vo

energia- presentandose ante los Reyes de Espafia que tocando e

un concierto en una iglesia de algin pueblo donde nunca han es-

cuchado un cantante de dpera. Es una gran promotora de llevar

la cultura a todos.

POR YVONNE GARZA, SOPRANO 4,

FOTO: JORGE ROMERO
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En esta Navidad guardemos
recuerdos felices en compania
de familiares y amigos que

2 duren toda |la vida.
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Gu ltura -

ANA SOI'IA
CAMIL

Secretaria de Cultura
del Estado de Coahuila

Apasionada de la cultura
coahuilense, Ana Sofia Garcia
Camil entusiasmada dice: “la
cultura, si te cambia la vida”. De
manera natural, desde la infan-
cia se familiariz6 con las activi-
dades artisticas. Su madre hizo
estudios de historia del arte y
su padre tenia gran sensibilidad
por la musica. Se titul6 con la
tesis “Oye, carifio, complicacion
es mi segundo apellido (Anali-
sis de la evolucion tematica en
el cine de Woody Allen)”. Se
puede apreciar, en este estudio,
su agudo sentido del humor y
su pasion por el buen cine. De
1997 a 2000, fue titular de Difu-
sidn Cultural de la Universidad
Iberoamericana, plantel Laguna,
labor que defini6 su carrera y su
vocacion de servicio.

Los asuntos que la ocu-
pan son el compromiso con
los grupos vulnerables, para
regresarles su integridad a
través del contacto con el arte;
abrir las puertas a los creado-
res coahuilenses y alimentar
la creacioén, llevando un aire
contemporaneo a los espacios
culturales.
POR MARIANNE TOUSSAINT,
ESCRITORAY AMIGA
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1L 1ICIA
RODARITE

Productora de teatro
57 anos

Lety Rodarte es, por excelencia, la iniciadora y maestra mas destacada
en la promocién, produccién y direccion de los musicales del norte
del pais. Convierte cada puesta en escena en una experiencia maravi-
llosa y transforma vidas a través del arte.

Es una lider natural y uno de los pilares de la escena en nuestro Esta-
do. Es gracias a ella que los musicales de nuestra Ciudad cuentan con la
mejor calidad.

Form¢ parte del grupo de teatro del ITESM, Campus Saltillo, donde
obtuvo el primer lugar nacional como actriz de reparto en la Muestra
Nacional de Teatro y dirigi6 el Departamento de Difusiéon Cultural;
después ocupd el puesto de Coordinadora General de Difusiéon y
Patrimonio Cultural en la UAdeC. Recibi6 el reconocimiento “Por el
desarrollo del teatro musical en la ciudad” por parte del Centro Mexi-
cano del Instituto Internacional del Teatro UNESCO en la Temporada
Mundial de las Artes Escénicas.

A través de Lety todos los publicos se conectan. Ella aprende, escu-
cha y hace de cada produccién algo unico.

POR IVAN MARQUEZ, DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA
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CABRITO RELLENO AL HORNO
Relleno de arroz frito almendrado con

trocitos de filete y nuez.
$3,650.00

PAVO RELLENO
Con receta original de mas de 150 afios,

lleno de sabrosura.
$2,950.00

PIERNA MECHADA
Preparada con nueces y piloncillo adobada.
$2,950.00

10 CHILES HOJALDRADOS
Relleno de queso crema y nuez en salsa de
tomate. $1,400.00

HAZ TU PEDIDO EN VILLA FERRE
Pedidos hasta el 22 de diciembre y 29 respectivamente & hasta
agotar existencias. Los paquetes se entregan el 24 y el 31 de
Diciembre a partir de las 12:00 PM

* |LOS PAQUETES INCLUYEN: Papas al ajillo (1It), Pasta fusilli con
camaron, aceituna negra y tomate deshidratado (2It), Ensalada
navidena de manzana y bombones (1t) y Pan Artesanal.
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ALEJANDRA
LOPL /

Soprano
35 afos

Alejandra ha sorteado obstaculos para obtener lo que desea:
desde una presentacion en Bellas Artes hasta el perfecciona-
miento incesante de su técnica vocal. Sabe que sin técnica no
hay arte y el suyo es uno bien consolidado.

Alejandra no solo vive satisfecha de rendir tributo a la
musica con su voz, sino que a quienes la hemos escuchado nos
hace participes de ese abandono al arte, a la expresion de las
melodias eternas. Vibrar con ella cuando interpreta a la Mimf
de Puccini nos conmueve no solo de manera emocional, sino
fisica. La potencia de su voz nos trastorna desde las célu-
las. Asi nos divertimos con ella cuando su Adina, de Lelisir
d’amore, es coqueta y picara con Nemorino. No hay mas que

dejarse embelesar por la belleza de su voz, por su capacidad de
despertar emociones en nosotros.

Alejandra nos canta desde el corazén, nos dice que nada en la
vida vale si no nos arrojamos y entregamos a lo que amamos.
POR JOEL ALMAGUER, AMIGO
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ELIGE
DESCUENTO DE

O UNA ESFERA CON
REGALO SORPRESA’

MONtEVenste-

TODOS I.ADOS ES TU MOMENTO.

W BUSCANOS COMO: Te;li 13&310 . QUBA
/\ rubares com N

RESIDENCIAL
@ rubasaltillo &
*Aplicaon restricciones. Vigencia del 26 de Noviembre al 31 de Diclembre del 20 hasta agotar existancion
Promocidn no acumuiable, no walide con otras promociones ni descuentos. Solo puede entregarse uno de los - z
benaficios por compra de vivienda (descuento ¢ esfera), of benaficio de la esfera se entregard despuds de ka resi d enci al
escrituracion de la vivienda Mo oplica en coso de concelocdn o cambio de ublcockdn Consulto ubicadones
participontes. iImdgenes con fin lustrativo pueden varior sin previo aviso.
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VMIARIANA
SOI10

D)
24 anos

A Mariana siempre le ha gusta-
do la musica y la fiesta. Tomo
clases para mezclar y fue ahi
donde se le abrieron las puer-
tas de diferentes lugares.

El mensaje que Mariana
transmite es el de ser ti mismo
y no dejarte influenciar por
los demas, hacer lo que maés
te gusta y disfrutarlo. Esto lo
logra en sus presentaciones,
buscando que las personas la
pasen bien y tengan una buena
experiencia, asi como compar-
tiendo sus gustos musicales y
transmitiendo su buena vibra.

Tenemos una sociedad que
no esta acostumbrada a ver a
una mujer como lider, o exitosa
y feliz con su trabajo. Pero para
Mariana ser mujer no es una
barrera.

Tocar en el extranjero y
dar a conocer su pasioén por la
musica, ademas de inspirar a
personas para que sean felices,
son momentos que han defini-
do su vida.

El ser DJ le ha ensefado a
nunca darse por vencida. Si
bien en esta era ser mujer es
visto como obstaculo, para
Mariana representa una opor-
tunidad.

POR MARTIN ESPINO, DJ EN SENS
CIUDAD DE MEXICO
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C)'QOI’ sali / Es la rapera mas versatil y completa de México -y a las batallas se remite-.
CrSAtti— Malva NBM, en la cotidianidad AKA Nayeli Herndndez. Con flows cantados
/ que te hacen mover el cuello alternando retos liricos, que aceleran el ritmo y
’\ A L\/A funcionan como contrapunto para volver a caer en la armonia mas suave de
sus coros. Con rimas bien trabajadas, entre vuelcos intimos y observacio-
N B’\ I nes panoramicas, que desde un balcon propio asomd la saltillense.
En 10 afios escribiendo y siete grabando, coseché cuatro discos: el pri-
Rapera mero, “Saltillo Sufre", en colaboracién con sus carnales de Azufre Squad.
26 afos Mientras que en 2012 sac6 “Tinta y Huesos” como solista.
No par6 de escribir canciones durante cuatro afios, y en 2016 lanz6 27

tracks serios en “No Vine a Jugar”. Finalmente, en “Oasis”, la métrica en
la que se quemo las pestafias afios atras cobroé soltura y se mezcld a su
canto natural. Y con “Oasis” también logré lo que venia profetizando su
empefo: el primer disco mexicano de rap femenino con calidad presumible.
POR QUIDAM, RAPERO Y AMIGO
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CIL AUDIA Y MERCEDES

1 UNA

* Poeta
* 50 anos

Pasando por paisgjes, bellas
flores, insectos, minerales,
mundos microscépicos, hasta
lo invisible, Claudia nos descu-
bre la naturaleza con sus poe-
mas y nos revela otros mundos
mdgicos, hasta la esencia de
todo lo que existe y lo que no
existe.

Convencidos que todo estd
unido por invisibles y fuertes
lazos, fusionamos arte y natu-
raleza en pro de la conserva-
cién del medio ambiente.

De una larga y gran amis-
tad han surgido suefios como;
Elementocero Ediciones, con
tres libros: “Diario de Monta-
na’, “La Piel de la Luz” y “Guia
para conocer y valorar el Area
Natural Protegida Sierra de
Zapalinamé”; el colectivo Yo
Soy Zapalinamé y Conserva-
cién San Lorenzo A.C.

Claudia siempre me sor-
prende son su energia, fuerza
y creatividad. Su amor a la na-
turaleza y todo lo humano, su
pasién por la conservacion. En
especial, me sorprende el len-
guaje de la poesia de Claudig,
escrita desde el interior de su
ser, susurrado con lagrimas y
sonrisas, palabras que liberan
el almay el corazén.

POR ALEJANDRO ARIZPE NARRO,
FILANTROPO Y AMIGO

* Poeta
* 50 anos

Diré que Mercedes es una
bruja de la palabra: la he

visto combinar alas de dngel y
garras de pantera para crear
incendios dentro de semillas.
Diré, ademads, que es cientifica,
pues he comprobado la perse-
verancia de su oficio, la exac-
titud de su métrica. Y si usted
no me cree, le recomiendo que
lea su mas reciente libro La
habitacién higiénica, ganador
del prestigioso premio de poe-
sia Gilberto Owen; o su Elo-
gio a la incomodidad, que en
palabras del poeta Raul Zurita,
“se cuenta entre los libros mas
extrafos, fuertes y fascinantes
de la reciente poesia hispano-
americana”. A partir de su obra
publicada, sus poemas y versos
han sido llevados al teatro en
Espafa y tomados para espa-
cios publicos.

Su carne es casa para la
escritura, y su mente el techo
donde aterrizan versos.

La voz de Mercedes no es
indiferente al dolor ni a la
injusticia. Alejada de dogmas
experimenta la dimensién
sagrada de la palabra, y la
utiliza como vehiculo de con-
ciencia.

POR MARIO CASTELAN, AMIGO

DICIEMBRE 2019 / CIRCULO DE ORO / VANGUARDIA 37



dmoroscu

MARIL N\
CLRIL L

Escritora, poeta y narradora
36 afos

Practica un arte de vivir que
conjunta corazdn y palabra,
vida y poesia. Es una maestra
en atender los misterios coti-
dianos, los del dia a dia: 1a luz
de esta mafana, la musica, los
turnos vespertinos del mila-
gro, el despertar nocturno de
los suefos.

La poesia de Marlén se
trata de una escritura de
amorosa raiz. La amorosa raiz
de la escritora es también la
amorosa raiz de la persona,
de la talentosa mujer.

Lectora y promotora de las
letras, ha sido una inteligen-
te y entusiasta divulgadora
de la literatura. Participa
constantemente en ferias y
lecturas publicas (vale la pena
recordar su hermoso progra-
ma radiofénico, el Kaleido-
sonico). Es una de las voces
mas singulares y talentosas,
en constante evolucion; el
reconocimiento nacional a
su obra asfi lo atestigua. Cada
libro suyo es una celebracién
de la palabra y de la existen-
cia; de la amorosa raiz de la
literatura.

POR JAVIER ACOSTA, AMIGO
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Cl1 AUDIA
Bl RRUI' 1O

Poeta y editora
41 afios

En 2005, Claudia me hizo un regalo que habria de marcar nuestras
vidas: Un cuarto propio de la escritora inglesa Virginia Woolf.
“Tienes que leerlo”, me dijo.

No fue sino hasta hace unos cuantos afnos que ese libro cobr6 su
verdadero sentido en mi vida. El cuarto propio de la Woolf es un
lugar fisico, pero es también un espacio mental y emocional para
la escritura. Berrueto me habia regalado la posibilidad de ser y de
estar en el mundo como una mujer que escribe. Ella es siempre la
posibilidad del poema y de la poesia. Sus 0jos son enormes porque
poseen la capacidad de mostrar una realidad: la de su poesia, la
de ese universo Unico sesgado por su mirada. Su legado poético
rompe las fronteras de la pagina y nos une mas alla de ésta. Mien-
tras miramos. Mientras vivimos. Ella es un cuarto propio para las
otras mujeres que escribimos. En ese cuarto uno elige quedarse
por conviccién, por amor a la palabra que esta poeta saltillense nos
devuelve transformada y bendecida.

POR GABRIELA AGUIRRE, ESCRITORAY AMIGA
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{TE INTERESA CONOCER NUESTROS
NUEVOS CONSULTORIOS?

Y estar ubicados en la mejor zona de la ciudad

CONSULTORIOS CENTRO MEDICO
MUGUERZA PASEO VILLALTA

PASECO

VILLALTA

Lifestyle Park

MAYORES INFORMES:

patricia.acosta@christus.mx
4117000ext 7062
344 427 43 82

25' S CHRISTUS
& MUGUERZA
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OLGA
SIGURA

Productoray actriz
33 afios

En una época en que nece-
sitamos verdaderas lideres
con quien identificarnos, ella
apuesta siempre por el traba-
jo en equipo.

Dedica su esfuerzo a
edificar una industria méas
inclusiva, para que las mujeres
seamos mejor narradas y re-
presentadas. Pero también exi-
ge igualdad salarial y espacios
de trabajo libres de agresiones.

Los Angeles en México,
The LatinX House, Querida
Familia Latina, Times Up, DE-
CIDIDAS, National Domestic
Workers y Alianza Nacional
de Campesinas son algunos
de los proyectos que Olguita
ha gestado o apoyado compro-
metidamente, para dignificar
y mejorar la vida de nuestros
hermanos migrantes, de las
trabajadoras domésticas y las
jornaleras en Estados Unidos.

Su casa en Los Angeles no
solo es el hogar temporal al
que hemos llegado muchas
colegas persiguiendo un sue-
fio, sino también el espacio
seguro donde latinas de dis-
tintos sectores podemos reu-
nirnos para crear comunidad,
y seguir nutriendo una red de
contencién y apoyo mutuo.
POR ESMERALDA PIMENTEL,
AMIGA

FOTO: URIEL SANTANA
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CONNIE
MARTINEZ

Disefnadora de Produccién
y Directora de Arte en Cine
34 anos

Connie es una mujer que desde siempre ha tenido muy cla-
ras sus metas en la vida y ha luchado contra viento y marea
en este medio. Lograr la credibilidad tanto en la escuela de
Cine, asi como en la vida laboral, creo que ha sido de sus
mas grandes adversidades.

Mencionar a Connie Martz en el medio audiovisual
es hablar de pasion, entrega, lealtad, honor, creatividad,
magia, jubilo y mistica. Y es que cuando esta presente el
ambiente cambia, logrando una comunién con el set ini-
gualable. Siempre inquieta en la vida, su mensaje siempre
ha sido a través del arte, no importando hacer una pelicula
tipo comedia romdantica o una independiente dpera prima
o un comercial, en cualquiera de los casos la finalidad
siempre ha sido crear personajes reales, honestos, bidimen-
sionales que se desenvuelvan en ambientes que nos hablen
de su personalidad. Por medio de los detalles y los colores
ha hecho que tenga armonia en la pantalla.
POR CHRISTIAN GALINDO, ESPOSO Y DIRECTOR DE ARTE
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MARIA
'COCO!
RODRIGUI 7

llustradora, master

en llustracién de libros
infantiles por la Universidad
de Cambridge

33 afos

Coco inspira con su sencillez
y su naturaleza inquieta de
devorar el mundo. Su amor
por el medio ambiente, los
animales, el ballet y la danza
aérea se ve reflejado en su
trabajo. Sus aventuras alrede-
dor del mundo la inspiran a
crear historias en cada trazo.

Tiene una vision muy clara
de lo que quiere lograr con
sus ilustraciones. Y mas que
barreras, ha tenido que reco-
rrer caminos y permanecer un
rato en ellos para construir sus
logros.

Como disenadora grafica
trabajo en agencias de disefio
en proyectos de publicidad,
que aunque son areas que le
gustan y domina, la alejaban
de la constancia en la ilus-
tracion. Fue cuando decidi6
ir al programa de verano de
Children’s Book Illustration
para dedicarse a este magico
mundo de contar historias.

Tiempo después decidid
continuar el viaje y estudiar
un master en Children’s Book
Tllustration en la Universidad
Anglia Ruskin en Reino Unido.

Coco nos ensefna a sonar, so-
fiar en grande y seguir sofiando.
POR JEISEL, AMIGA

46 VANGUARDIA / CIRCULO DE ORO / DICIEMBRE 2019



——
l

A 3 Centro Hospitalario \ 4
T

\ 4

La Concepcmn

ANIVERSARIO 1 he ‘!lf Salrillo...Sie » cerca de n

FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO NUEVO 2020

A todo el equipo que hace posible que sigamos
cuidando lo que més importa y aquellos que nos
dieron su confianza durante este 2019

Blvd. Venustiano Carranza #4036 Col. Villa Olimpica, C.P. 25230 Saltillo, Coahuila
(844) 4506000 / (844) 4161022 /01 800 4000 242 laconcepcion.com.mx
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VAL I RIA
ASCENCIO

Fotégrafa
51 afos

Val y yo coincidimos por vez
primera en los pasillos de

la redaccion del periddico
Reforma. A diferencia del
resto de los fotdgrafos que
laboraban ahi, ella poseia una
asombrosa habilidad para
realizar retratos.

El retrato es, probable-
mente, la mas elevada y
compleja manifestacion de la
fotografia, pues debe extraer
el alma de las personas que
se desea inmortalizar.

Val posee un don que le
permite entender, con la
insana falta de pudor de un
psicoanalista, el entorno de
aquellos que pasan, conscien-
tes o no, por la lente de su
camara.

Decenas de veces la miré
hipnotizar a los sujetos que su
oficio (que tratindose de ella
en realidad es arte) le exigia.
Y a todos, incluso los no muy
agraciados, logra dotarlos de
humanidad y belleza.

Con la paciencia de un
tigre, Val espera por el mo-
mento preciso para captar
un instante que no habra de
repetirse, porque en su imagi-
nacion ella asi lo ha decidido.
Es muy simple: Valeria es la
mejor fotografa de México.
POR ANDRES TAPIA, EDITOR
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GI ORIA
"YOYINA'
DIHL
BOSOUL

Fundadora de Djazz
Dance Academy
47 afos

A Yoyina la conozco como una
persona muy estricta y discipli-
nada, que se exige a ella misma y
a sus alumnas para alcanzar los
logros que se propone.

El dirigir una academia de
baile (llena de éxitos por tantos
afios) requiere tener una excelen-
te preparacion, amor y perseve-
rancia.

Ella sabe aconsejar desde el
punto de vista de la técnica del
baile, para corregir errores o me-
jorar su actuacion. Pero también
brinda apoyo a nivel personal, y
justo por eso las nifias la quieren
y admiran mucho.

Siempre se ha esforzado por
hacerle ver a las alumnas que el
trabajo en equipo es muy impor-
tante, y que la amistad, el respeto
y empatia con sus compafieras se
nota tanto arriba como abajo del
escenario. Ha creado para ellas
un ambiente en el que se sienten
como en casa durante su tiempo
en la academia, ahi han encontrado
amistades para toda la vida.

Por ello son valiosas sus ense-
flanzas, tanto para la danza como
para la vida.

POR VICKY VIESCA, AMIGA
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MARIANA
MARTINE Z

° Bailarina profesional
* 14 afios

Desde muy pequeiia Mariana
tiene pasion por el ballet. Su
disciplina y constancia la han
llevado a perseguir el sueno de
ser una gran bailarina. Cuando
tenia tres anos fuimos a ver El
Cascanueces y dijo: “yo quie-

ro bailar en puntas y voy a ser
Clarita” (el personaje principal).
Y asi fue.

Sus maestros de Prover, en
Coérdoba, Veracruz, a donde fue
invitada a estudiar hace un ano,
le ensefian, exigen y pulen su
trabajo.

Estudid ocho afios en la
Escuela de Danza del Estado de
Coahuila, particip6 en innume-
rables funciones y giras alrede-
dor del Estado. Particip6 en el
Festival Internacional de Danza
Coérdoba-Orizaba, acudid al
Concurso Nacional de Ballet
Infantil y Juvenil, obtuvo una
beca Summer Intensive y Full
Year para Idyllwild, California.

Ha enfrentado muchos obs-
taculos, como vivir sola en otra
ciudad y lejos de su familia o
bailar a pesar de estar lesionada,
pero nada la detiene.

Recientemente cumpli6 su
suefio de bailar en Bellas Artes,
con lo que nos demuestra que
todo se puede.

POR RODOLFO MARTINEZ
Y SANDRA SEGURA, PAPAS
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CANADA

UNITED STATES
OF AMERICA

Science, Technology,
Engineering, Art & Mathematics
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria,
Arte y Matemdticas)

Rosario Sdnchez Leticia Robles Adriana “Nana” Riddle Araceli Hambleton
Gloria Tobon Magdalena “Magolo” Dany Gonzdlez Carla Guzmdn
Cdrdenas
Rita Fishburn
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ROSARIO
SANCHI /

Cientifica investigadora

y profesora asociada del Instituto
de Recursos de Agua del Estado
de Texas, en la Universidad

de Texas A&M

43 afos

“T\K \
i \

SVALBARE{
IHCHMET

N\

RUSSIA

KAZKAHSTAN

INDIAN
OCEAN

Rosario es una mujer inteligente, noble y amorosa, pero sobre todo sincera
y directa: no miente y te dice las cosas como son. Eso la hace ser auténti-
ca. Disfruta todo lo que hace, y sus investigaciones y estudios los lleva al
maximo. Ademas, es como si fuera mi mama y la de mis hijos. Los que la
conocemos sabemos que no se anda por las ramas y esta con las personas
que quiere, porque se entrega en cuerpo y alma. Sus hijos son su motor, al
igual que su esposo, al que adora.

Estamos orgullosos por todo lo que ha logrado. Cada programa lo hace con
pasion y para ayudar a la humanidad. Es mi Optimus Prime porque siempre
esta cuando la necesito, en las buenas y en las malas. Es una gran mujer en
toda la extension de la palabra, con una capacidad intelectual maravillosa que
sirve de ejemplo para muchas de nosotras. Ha luchado por sus metas y las ha
logrado. Tiene una gran trayectoria y la sigue construyendo.

POR GABRIELA SANCHEZ, HERMANA
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GLORIA
TOBON

Presidenta de la Asociacién
de Usuarios del Agua

de Saltillo con especialidad
en tratamiento de agua

75 aiios

La defensa del medio ambiente
y el desarrollo sustentable ha
sido la bandera que ha levan-
tado desde hace décadas; fue
consultora de importantes em-
presas, particip6 en el Consejo
Municipal de Aguas y Sanea-
miento CIMAS, y se involucrd
en contra de la privatizacion
del agua de Saltillo.

Gloria posee conocimientos
precisos sobre el funcionamiento
de los sistemas de aguas munici-
pales y su administraciéon como
servicio publico. Gracias a que
se percat6 de irregularidades y
opacidades, se fund6 el grupo de
Usuarios del Agua de Saltillo.

Su causa es la defensa del
agua como un derecho humano
y recurso publico, al que toda
persona tiene derecho, mensaje
que ha permeado a nivel nacio-
nal mediante la formacién de
organizaciones sociales que han
logrado que ese derecho haya
sido incluido en la Constitucién
Mexicana en el articulo 4°. Sin
agua no hay vida, de ahi la im-
portancia de su defensa. Gloria
promueve la conciencia colectiva
sobre la importancia del agua
como recurso natural.

POR ROSA ESTHER BELTRAN,
COLUMNISTA
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Un tin de ano para recordar toda la vida

31 de Diciembre m Gran . Salon lLos \I]"k]{.\ m 3:30 p.m.acZ 2:00 a.m.

$1’600 Menu

Ravioli a la Genovesa
Salsa de 1 angosta, Mousse de Hinojo,
Caviar Negro y Arvigulas

m Musica de cuerdas amenizando desde la. apertura y Sopa de Cl.lile Asahato
durante la cena, posteriormente ameniza Grupo Versatil Muflin de Elote, Queso Cremaso, Tomate
m Accesorios de ambientacion ' Deshidratada y Brotes de Betabel

m Vino de cava espumoso para el brindis .

m Tradicionales 12 uvas Sorbete de Menta al Tequila
m Refrescos sin limite .

Petite Filet y Langostino
Arroz Meloso con Morillas y Parmesano,

Espdrragos Asados
| |

Baba Au Rhum
Brioche Borracho de Ron Aiefo y
Helado de Ferrero

n
Petits Fours

m Area infantil con servicio de buffet (costo adicional)
m Rifa de estancias y desayunos buffet (Quinta Real Saltillo)

4 ) <
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1 TICIA
ROBILIES

Experta en finanzas
del sector publico y privado
43 afios

Su formacién profesional es
una combinacién de finanzas

e innovacion, disciplinas

que ha aplicado tanto en su
carrera profesional en el sector
privado y en el sector publico.

Lo que a ella la motiva es la
posibilidad de resolver dilemas,
es una mujer de grandes retos,
con los pequefios proyectos se
aburre rapidamente. Este deseo
de ayudar la ha llevado a abrir
empresas dentro del sector
financiero, a colaborar con
Bancos, Casas de Bolsa, CKDs,

y hasta como Directora en la
Oficina del Jefe de la Presidencia
de la Republica, por su capacidad
de perseverar y convencer.

No hace nada desde el
escritorio, le gusta “subirse las
mangas”, ella pone “piel en el
juego” se compromete y va hasta
el final. Su tenacidad la ocupa
en hacer una disrupcion en el
sistema bancario, tal como lo
CONOCEMmos.

Transmite que la sensibilidad
por lo que se puede mejorar,
el conocimiento necesario y
la perseverancia, generan una
narrativa convincente que puede
cambiar las reglas del juego.
POR MICHAEL CLEGG, ESPOSO
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'MAGOLO'
CARDENAS

Directora de Los 3 Museos

en Monterrey Nuevo Leén,
escritora y promotora cultural
69 anos

Magolo es una persona encantadora, sencilla y modesta, y una
de las mujeres mas exitosas que conozco. Lo ha logrado con
disciplina y empatia. Ha dedicado su vida a contar historias,
desde una conversaciéon de domingo hasta los libros que
escribe y su trabajo en museos. El Museo del Desierto, que
ella fundd, es un icono de nuestro Estado, y como directora

de los Tres Museos en Monterrey ha organizado exposiciones
increibles. Ama lo que hace, y se nota. Para ella, el respeto se
gana con carifio y honestidad. Ha tocado la vida de muchos

de sus colaboradores, y algunos de sus amigos han crecido
profesionalmente gracias a ella. Desde un libro infantil hasta
la produccion de una exposicion de talla internacional, todo lo
hace con carifno. Sus libros, que han sido traducidos a varios
idiomas, desbordan imaginacién, y su curiosidad no parece te-
ner limites. Siempre busca una manera interesante de ver las
cosas. Hablar con ella es enriquecedor. Es alguien que escucha
y encuentra belleza en todo.

POR ELIZ GARCIA, NUERA
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ADRIANA
RIDDI I

Miembro del Consejo Fundador
del Harmony School
51 anos

Desde muy joven, Adriana
busc6 ayudar a los demas:
fue maestra, voluntaria en
obras de fondo educativo

y presidenta de ANSPAC
(Asociacioén Nacional Pro
Superacion Personal, AC),
fund6 una escuela y trabajo
en el DIF. Su pasién por la
educacion de calidad, su
preocupacioén por los retos
que enfrentaran los nifios en
el futuro y cémo los puede
ayudar con herramientas
modernas, la llev a co-
fundar y dirigir el Harmony
School. Después de muchos
viajes e investigacion, busco
lo méas innovador, incluyente
y con firmes cimientos

en los valores para crear

un mundo mejor a través

de la educacion, trabajo
colaborativo y respeto.

Uno de sus objetivos es
empoderar a los nifios a que
sean ciudadanos de bien y
crezcan felices. Toma las
barreras como reto y las
supera. Su vida se define por
el amor que da a los demas.
Se entrega a sus apostolados
y ve por la educacion de las
familias que menos tienen. El
ejemplo que da a las mujeres
de la comunidad es a nunca
darse por vencidas.

POR LUIS MANUEL AGUIRRE,
ESPOSO
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Que todo lo bueno
te siga, te encuentre y
se quede contigo
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RITA
FHISHBURN

Educadoraq, tanatéloga,

autora de Epidemia de Bondad
y Méster en Educacion

de Harvard University

con enfoque en Familias

en Crisis

65 afios

Hablar de Rita Fishburn es
hablar de amor. Ese ha sido el
mensaje que ha inspirado su
presencia a lo largo de su vida,
y se refleja en su incursion a
los ambitos de contribucion e
impacto que la distinguen. Al
afrontar dificultades, desarrolld
plena conciencia de lo signi-
ficativo que resulta abrazarse

a si misma y trabajar en los
aspectos que nos construyen
desde el interior. Contribuye al
bienestar de los demaés a través
de su dedicacion para educar,
por mas de cuarenta afios, al
fomentar la crianza con apego
y la lactancia materna, con el
apoyo a personas en situaciones
de duelo o crisis, o al escribir su
libro Epidemia de Bondad.

Su amor a la humanidad es
profundo. Vive intensamente,
disfruta a su familia y amigas, a
sus poemas y reflexiones. Ama
dibujar, pintar, cantar y bailar. La
emociona Serrat, la visita de un
colibri o una caminata en el bos-
que. Disfruta de su profunda co-
nexion con sus antepasados y su
Creador. Sigue y seguira siendo
sal de esta tierra. Es un privilegio
tenerla en nuestras vidas.

POR EMMANUEL GARZA, HIjO
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DANIEL A
GONZALEZ

Party Master y Fundadora
de CODE PARTY
30 aios

El mensaje que transmite
Dany es que todo es posible,
siempre y cuando uno tenga
la conviccidon de hacer el bien
y un cambio verdadero. El
camino no ha sido facil, y ella
misma ha labrado su propio
destino, con la conviccién de
que sus acciones sirvan para
inspirar a otros a realizar lo
que mas les guste, sin miedo
al fracaso. Su trabajo es dar
un mensaje a las mujeres e
incitarlas a que desde tempra-
na edad piensen en grande,

y que todo lo pueden lograr
con trabajo arduo. Se rodea
de personas jovenes que tie-
nen el mismo fin en comun:
incentivar a nifios y nifias a
que a través de la tecnologia
se pueden divertir y a la vez
aprender. Como buena lider
sabe escuchar y delegar. Cre6
la empresa Code Party, y con
maés de 109 fiestas llega a
clientes como Disney, Google,
Larousse y el Gobierno de
Honduras. Como conferencis-
ta en diferentes paises, lleva
el mensaje de que cualquier
nifia y nifio, utilizando la
ciencia y la tecnologia, puede
cambiar el mundo.

POR SU NOVIO ALEX

N
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ARACEL
HAMBI I 10N

Profesora TecSalud

y Médico Intensivista
Hospital San José

49 afos

La doctora Araceli lleva la medicina en la sangre. No le
bastd con el drea de cuidados intensivos, donde resalta
por su dedicacién, sino que transmite sus conocimientos.
En sus clases, esperamos que realice diagramas en el
pizarrén, nos abre los 0jos a un mundo de magia y cosas
por descubrir. Pinta la medicina como si fuera un cuento
en el que nosotros, los pacientes y las enfermedades
formamos parte. Nos ensefla a nunca perder la humildad,
y lo bonita que es la medicina, donde se lucha por hacer
sentir mejor a las personas. Se mensaje es que nunca nos
perdamos en el camino; con los pies en la tierra, la cabeza
en frio al tomar decisiones y ponernos en los zapatos de
los pacientes para saber que hicimos todo lo que esta a
nuestro alcance. Lo mas impresionante, es como logra
establecer equilibro entre familia, investigaciones, clases
y la direccidén de materias. Sabemos que sin importar la
situacidn, ahi va a estar, con los brazos abiertos. Aconseja
no dejarse intimidar por el rea médica, y que demostrar
fragilidad no es sinénimo de fracaso. De esa fragilidad, se
puede sacar fortaleza.

POR VALERIA SAINZ, ALUMNA
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CARIA
GUZMAN

Doctora y emprendedora,
creadora de Growing Steps
25 afios

Ser doctora siempre fue el
suefo de Carla. La medicina
le permite ayudar a las
personas y ahi encuentra
mucha satisfaccién. Busca
mejorar la practica actual
para que los pacientes
reciban un mejor cuidado.
Sus acciones reflejan

gran sensibilidad por el
sufrimiento ajeno y hace lo
que esta a su alcance para
atender las necesidades de las
personas. La medicina tiene
lagunas de conocimiento o
tecnologia, Carla cay6 en
cuenta mientras atendia a
un paciente que necesitaba
de cierto dispositivo que se
adaptara a sus necesidades
funcionales y a su capacidad
econdémica para llevar

una vida normal. Decidi6
disefiar este dispositivo y
emprender su proyecto.

La situacién que mas ha
definido su caracter ha sido
el exponerse al sufrimiento
que las enfermedades causan
a las personas y sus familias.
Ver el impacto que tiene

su esfuerzo en el bienestar
de las personas le ha dado
mucha fuerza para luchar por
sus objetivos. Es un ejemplo
para aquellas mujeres que se
encuentran en una posicion
similar.

POR FRANCISCO BARRERA,
NOVIO

70 VANGUARDIA / CIRCULO DE ORO / DICIEMBRE 2019



M I NG

B

PUNTA BOSQUE



CiRCULO
DE ORO

Karla S. Wheelock Ariana Cepeda Maria Pia Fanti

Rosy Riojas Olivia Abigail Martinez
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KARI AS.
WHILHIOCK

Alpinista Mexicana,

primera mujer iberoamericana
en alcanzar la cima mas alta
de cada continente

(Las 7 Cumbres)

51 anos

Karla S. Wheelock es conocida por sus logros, especialmente los
deportivos. Es consultora, autora, lider, madre y emprendedora.
Ve a la montafia y a la naturaleza con respeto y para motivarse
empez0 con “pequenos retos”. Se hizo conferencista para
compartir sus aprendizajes e inspirar.

Enfrenté muchas dificultades al ser la inica mujer alrededor de
colegas hombres, quienes se negaban a aceptar que es una mujer
con mucho potencial y suficiente capacidad para superarlos.

Tuvo relacidon cercana con la adversidad, pero estar en la
montafia no es su adversidad, es méas bien su paz interior. Su
principal mensaje es que todos somos iguales, y es nuestra
decision luchar por lo que nos hace felices.

Despierta a las personas que viven sin objetivos, por miedo a
“no poder lograrlo”, dice que los limites existen inicamente en
la mente y nos podemos dar la oportunidad de intentar cosas
nuevas y seguir nuestro suefo. Es el ejemplo de que alcanzar la
cima es solo la mitad del camino, pues previo a lo que llamamos
éxito existe preparacion y esfuerzo fisico, mental y espiritual.
POR VALERIA WHEELOCK, HIJA
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ROSY
RIOJAS

Triatleta
37 anos

Quien inspir6 a Rosy para ini-
ciar en el triatlon fue su papa, y
desde que el equipo de Evolu-
tion inici6, ella motiva e impul-
sa a la gente para que se entre-
guen con corazdn y voluntad.
En sus 12 anos como triatleta
ha logrado méas de 35 podiums
en el circuito nacional de la
especialidad, y representado a
México en nueve campeonatos
mundiales consecutivos (su
mejor resultado, en Beijing
2011, quedando en octavo lu-
gar). Cuando el cincer toco a
su puerta, su primera pregunta
fue: ¢Puedo seguir entrenando
y compitiendo? Sus médicos le
comentaron que seria suma-
mente dificil sobrellevar la
quimio. Sin embargo, cada dia
de la enfermedad se levant6 y
entrend, y logrdé competir en el
Mundial de Roterdam.

Los que la rodeamos nos
sentimos afortunados, orgullo-
sos y admirados de su fuerza
de espiritu, sus ganas de salir
adelante y actitud positiva. Es
una mujer resiliente, que deci-
di6 luchar por su vida sin dejar
lo que tanto ama: el deporte,
siempre con Regina, su hija,
COmMO Su gran motor.

Rosy es una deportista
integra, una mujer que busca
el balance en su vida familiar y
laboral, que nos ensefia a tomar
las dificultades como retos.
POR ARI VILLARREAL,

AMIGA
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ARIANA
CEPEDA

Campeona Mundial
de Frontenis
33 aios
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Ariana es una mujer de corazén noble a la que le encantan

los desafios, le apasiona el deporte y tiene un gran sentido del
humor. "La China" es ejemplo del verdadero empoderamiento
de la mujer, a pesar de las adversidades logr6 subir a un podium,
recibié medalla de oro y enton6 el himno nacional con gran
emocion y orgullo. Nos ensefia que teniendo la motivacioén
apropiada todo es posible, y que la pasion y la disciplina son
importantes para triunfar. Hablar de sus anécdotas es maravilloso;
en el 2014 jugé la final contra Espafa en Zinacantepec, Estado

de México, ante mas de 2 mil 500 personas, el partido que se
prolongé por casi dos horas, presentaba un desgarre en el pie,
decidi6 jugarselo todo y ilo logré! Sus 138 medallas nacionales

e internacionales son el reflejo de perseverancia. Tiene la
conviccion de que sin Dios no lo habria logrado. Deseamos que
su suefio de participar en los juegos olimpicos se convierta en
una realidad. Su trabajo merece reconocimiento, pues ha logrado
poner muy en alto a México.

POR GABRIELA GARCIA, AMIGA
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OLIVIA
MARTINEZ

° Maestra autorizada
de Ashtanga Yoga
y Directora
del Tulum Veg Fest
* 50 afos

Al encontrar su razon de vivir, Olivia se convirti6é en un reflejo
de la mujer que quiere y puede ser. Consciente de que siempre
se puede mejorar, parte inicamente de quien ya es.

Con cada postura de yoga conecta partes de su cuerpo con su
alma, en una celebracién de lo que su mente es capaz de materia-
lizar a través de cada movimiento.

Cuando la yoga todavia era un concepto envuelto en mis-
ticismo, Olivia pagaba por sus primeras clases con labor
comunitaria. En la India pas6 al menos tres meses de cada afio
perfeccionando su técnica, hasta convertirse en la primera
mexicana autorizada directamente por Shri K. Pattabhis, fun-
dador de la Yoga Ashtanga.

Ha construido un espacio de existencia dentro de ella misma,
decidida a no habitar en el exterior. Disciplina y constancia son
su mapa. Esforzada camina hacia sus suefilos nunca simbolizando
sacrificio, pues ama lo que hace.

A través del yoga sabe que todos sus suefios los puede manifes-
tar, con una mente enfocada en lo que quiere.
POR IVONNE VALDES, EDITORA
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MARIA PI
IANTI

|4

Instructora de Pilates
Reformer, arquitecta

y educadora para La Paz,
y fundadora de @
SumemosMx

51 anos

Pia es una lider natural. Cambia de direccidn, enfrenta retos, hace pausas,
se reinventa y vuelve a emprender con esa energia que la caracteriza. Por
25 afios le educacion fue su trabajo y pasion.

Fue guia de pequeiitos, padres de familia y educadores, inspirando a
formar no solo mejores individuos, sino mejores familias, mas participati-
vas con su comunidad. Dio a conocer un modelo educativo mas incluyente
cuando estas ideas auin no eran objetivos de las instituciones educativas.

A la par de construir su carrera profesional, Maria Pia y "El Gorriéon"
tienen tres hijos: Jorge, Maria Pia y Patricio, a quienes forman fuertes, li-
bres y llenos de suefios. Arquitecta de profesion, también es consultora de
diseno interior. Desarroll una visién propia del bienestar y amor propio.
Se certificd como instructora de Pilates Reformer, disciplina que promueve
una mejor postura, fuerza, flexibilidad, y conciencia corporal. Ayuda a sus
alumnas a sentirse libres y capaces, sin importar su condicion fisica o edad.

Con el colectivo SumemosMx se entrega a movimientos de derechos
civiles y exigencia ciudadana, proyectos por la defensa de los derechos de
los migrantes y voluntariado en reforestaciones.

POR AURORA BERRUETO, AMIGA
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Ana Lorena Vera Galindo Sofia Valdés Prudencia Garza
Galindo
Nayeli Pereznegron Ana Celia Aguirre Mayela Welsh

Blanca Martinez
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ANA
1ORENA
GALINDO

Jefa de la Oficina
en Saltillo de ACNUR
38 anos

Saltillo recibe a miles de personas refugiadas que huyen de la violencia, la
persecucion y la muerte en sus paises de origen, quienes a su vez fortalecen
la vida cultural y el empuje econémico de la ciudad. Se requiere de un ar-
duo y fino trabajo de reconstruccidon del tejido social para vincular diversas
voluntades: el empresariado, el gobierno, la sociedad civil y las instancias
internacionales. Tenemos uno de los proyectos mas exitosos a nivel mun-
dial de insercion de personas refugiadas que garantiza sus derechos. Ana
Lorena es la persona detras, sin reflectores y con una capacidad de con-
vencimiento razonado, cauteloso y verdadero, esta madre de dos hijos ha
demostrado la capacidad de las mujeres para afrontar y trasformar, desde
lo local, los problemas mas complejos a los que se enfrenta actualmente

la humanidad. En un mundo en el que el machismo y la mala distribucion
de la riqueza esta cobrando una factura de dolor y muerte; el esfuerzo y la
inteligencia de Ana no nos regala ilusiones, sino la certeza profesional, hu-
mana y ética de que uniendo esfuerzos y voluntades, los derechos humanos
no son letra muerta, sino vida y la esperanza de que es posible vivir en un
mundo que todas y todos merecemos.

POR ALBERTO XICOTENCATL, AMIGO Y DIRECTOR

DE LA CASA DEL MIGRANTE DE SALTILLO
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B ANCA
MARTINEZ

Directora del Centro Diocesano
para los Derechos Humanos
Fray Juan de Larios, A.C.

y asesora de Fuerzas Unidas
por Nuestros Desaparecidos
en Coahuila y México

56 afios

Hablar de Blanca Isabel es hablar
de la defensa de los derechos

de las personas. Se dedica en
cuerpo y alma a luchar contra
toda vulneracion a la dignidad e
integridad de los seres humanos.
Nuestra Blanquita significa mucho
para nosotras, las familias de las
Personas Desaparecidas, pues
nos hemos podido organizar en la
digna lucha de amor, de bisqueda
de vida, de exigencia de la verdad
y justicia. Su caminar comprende
diversos temas: acompafiamiento
a los pueblos indigenas, migran-
tes, trata de personas, feminici-
dios, y desplazados, asi como la
desaparicion de personas. Se ha
asumido como familia de los Des-
aparecidos y las Desaparecidas
con gran cariflo, empatia y amor.
Si tuviéramos que elegir el Premio
Nobel de la Paz, no tendriamos
que buscar mucho, esa persona se
llama Blanca Martinez. Mujeres
como ella es lo que necesitamos
para continuar nuestra exigencia a
los gobiernos y para comprender
que solo desde la unidad y la her-
mandad podremos hacer respetar
y vivir en su mas estricto sentido
los Derechos Humanos.

POR LULU HERRERA, MAMA

DE BRANDON ESTEBAN ACOSTA,
DESAPARECIDO.

84 VANGUARDIA / CIRCULO DE ORO / DICIEMBRE 2019




SIMoNs

Disfruta de la emocion de tu boda
con nuestra Mesa de Regalos!

Plaza Cocoa-Blvd. Eulalio Gutiérrez #2275 Col. Ex-Hacienda, Saltillo, Coah.



éxcepcionaL

VI RA
GALINDO

Presidenta de la Fundacién
Juntos por David AC
44 anos

Hace cinco afos, Vera se enfrent6 al devastador accidente

de su hijo. El diagnéstico de tetraplejia de David trastoco la
vida de la familia Garza Galindo, pero eso la convirti6é en una
mujer resiliente, comprometida y generosa. Vera y su esposo
Daniel crearon la Fundacién Juntos por David AC, que ayuda
a mejorar la calidad de vida de personas que viven con una
discapacidad motriz severa; apoyan su rehabilitacion, afianzan
su estabilidad emocional, brindan orientacién, promueven

la inclusién y facilitan nuevas actividades. Y ademas es la
coordinadora del equipo de futbol en silla de ruedas eléctrica
Kikapow. Lo que maés le importa es lograr una sociedad inclu-
yente, sin prejuicios, que no sea indiferente ante las necesi-
dades de las personas con discapacidad. Es una guerrera, muy
optimista, que nos ensefia que la vida no siempre es como uno
se imagina, pero que la actitud que tengamos es la clave para
nuestra felicidad y la oportunidad de dejar huella.

POR GLADYS Y PAOLA, AMIGAS
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C][/l orto La fuerza tiene rostro de mujer.
D Nayeli es preciosa. Su semblante llena cualquier habi-

tacion. Mide un metro y cincuenta y seis centimetros,
NAYE LI pero es enorme. Al verla uno se pregunta: {Alguien
4 asi puede sufrir? ¢Llora? El corazén de Nayeli abarca
PE REZ N EG RON caminos desbordados de dolor e incertidumbre que ha
superado. Ahora los contempla como experiencias que
le han ensefiado a valorar los momentos por los que

Fundadora y Presidenta de LPAP AC vale la pena vivir. Su hijo, Luis Pablo, se volvié un sim-
y autora del libro "Todo va a estar bien" bolo de lucha en el mundo. Fue amado y miles oraron
32 afos por su salud. Pero, ni todo el carifio de varios paises se

compararia con el amor que ella le profesa. Ella jamas se
ha visto como una victima. Su hijo, que lo soport6 todo,
le ensend que a esta vida no se viene a perder. Sabe que
él le dice “tu manera de honrarme es siendo feliz”.

POR QUETZALI GARCIA, EDITORA
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SOHA
VALDES

Ambientalista, fundadora
de Apoya Tu Bosque Local
36 afos
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Sofia Valdés es una mujer de convicciones, con objetivos claros
y apasionada en cada cosa que hace. “Lo estoy haciendo por las
generaciones que vienen”, me dijo una vez. Esa determinacién a
favor del cuidado del planeta es tan fuerte que ha construido un
estilo de vida, junto con su marido Jano y su hijo Leo. Apoya Tu
Bosque Local inici6 en 2012 como un acto de amor por la natura-
leza, con una siembra de 40 pinos en la sierra, que recién estaba
incendiada, y ha multiplicado esfuerzos para cuidar los bosques
y fortalecer el trabajo a favor de reforestaciones en Saltillo y
todo Coahuila. Como ejemplo, esa voluntad evoluciond tanto que
después de ocho afios logr6 la siembra de mas de 25 mil pinos,
gracias a la participacién de estudiantes, familias, empresarios,
migrantes, sociedad civil y voluntarios de otras ciudades. Da pla-
ticas en escuelas sobre la importancia de la reforestacion, pues
sabe que tiene una mision: hacerle saber a nifios como Leo que la
naturaleza es su hogar. En resumen, ha llevado a la cima el papel
de las mujeres como gestoras de cambio.

POR ENEIDA SANCHEZ, AMIGA
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ANA CELIA
AGUIRRE

Lider de la Liga de La Leche A.C.

40 anos

Ana Celia festeja casi 10 afios de voluntaria en la Liga de La Le-
che, organizacién que es autoridad mundial en lactancia. Tiene
una manera tan auténtica de transmitir que la maternidad es una
locura que puede vivirse muy alegremente. Acompafa a emba-
razadas, mamas, trabajadoras, bebés, parejas y familias que han
decidido que la lactancia sea ademas de alimento, una manera
de criar despacio y con conciencia. A pesar de las adversidades
que esta tarea conlleva, ha podido esparcir la importancia de
tener conversaciones en persona al considerarlas importantes e
intimas asi como delicadas. Siempre observa, escucha y siente la
intencion del corazoén. Es una eterna estudiante de los procesos
emocionales de los seres humanos. Es capaz de ponerse en los
zapatos de las mujeres no solo para asesorar sino para acompaiiar.
Es una bella mujer, mama de cuatro hijos amamantados y pieza
esencial en una familia donde cada uno de sus miembros se ha
esforzado por tener un mundo mas pacifico, saludable, equitativo
e igualitario.

POR CLARA F. ZAPATA, COMPANERA DE LA LIGA DE LA LECHE
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PRUDI NCIA
GARZA

Médica veterinaria zootecnista
58 anos

Prudencia, médica veterinaria zootecnista, es una mujer su-
mamente amable, humilde y entregada a su profesion. Pro-
bablemente la primera veterinaria en Saltillo. Para ella, como
para muchas mujeres de su generacion, ingresar a una carrera
"masculina" no fue facil, pero superd el reto con éxito. Ademas,
su compafiero de profesidon y vida ha sido un excelente sopor-
te. Prudy fue de las precursoras del movimiento animalista

en Coahuila, fundando la primera asociacién civil con ese fin:
AMA, Asociacion Mundo Animal, de la que surgid la primera
propuesta de Ley de Proteccidon Animal para el Estado (1998).
Hace 20 afios encabezaba las manifestaciones antitaurinas;
actualmente estan prohibidas las corridas de toros en Coahuila.
Hoy es la veterinaria mas experimentada en cuestion de en-
fermedades dermatoldgicas en mascotas. Con sus pacientes es
muy cuidadosa y tenaz, y es con quien siempre puede contar un
animal en desamparo, pues se mantiene fiel a sus principios al
dejar el corazén en todo lo que lleva a cabo.

POR LILIANA CORONADO, SUBDIRECTORA DE BIENESTAR ANIMAL
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MIAYLI A
WEISH

* Rescatista independiente
* 48 aios

La vida es una cancién que tiene
la magia de tomar las notas mds
hermosas de lo circunstancial e
inesperado. Una melodia suave
en un instante puede adquirir una
cadencia alegre y con frenesi,
como sucedié en la vida de Ma-
yela, mi querida esposa, cuando
llegd a casa nuestra primera
“perrhija’, Kika.

El amor incondicional, puro y
reciproco que encontré Mayela
en Kika fue tan grande que des-
bordé por completo su corazény
la motivé a ayudar a todo ani-
malito en situacién de descuido
o peligro comenzando asi, sin
planearlo, su fravesia como res-
catadora independiente.

De manera casi anénima, y la
mayoria de las veces con recur-
sos propios, Mayela ha tenido
que enfrentar en el dia a dia una
inmensidad de barreras, comen-
zando por la muy poca cultura
pro-animal que hay en nuestra
ciudad.

Es ahi donde radica el valor
de sus acciones y da ejemplo de
lo que se logra cuando lo que
buscas es trascender, no por lo
que dices que haces, sino por el
resultado de tus acciones.

POR CESAR ESTRADA, ESPOSO

DICIEMBRE 2019 / CIRCULO DE ORO / VANGUARDIA

97



CiRCULO
DE ORO

Karina Villa Anne Sanudo Alexandra Sandoval

Mariana Lopez Maria Oliva Torres
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KARINA
VILL A

Top Model
27 afios

Con una belleza excepcional
y una personalidad tnica,
Karina prometia mucho

para hacer una carrera en el
mundo del modelaje, tenia
todo para conquistar las
pasarelas.

Gracias a su preparacion,
sus posibilidades se fueron
ampliando. Con disciplina

se encamind al éxito en la
industria. Al poco tiempo,
agencias de otras ciudades
se interesaron en ella 'y

se convirti6 en la favorita

de muchos. Pos6 para
editoriales, campafias, y
medios impresos y digitales.
Desfil6 en las pasarelas de
los principales exponentes
de la moda en el pais. Hace
cinco anos llegd a Nueva
York con las mismas ganas
de triunfar que el primer dia
que la conoci. Ahora, es una
de las modelos mexicanas
mas importantes, ejemplo de
fortaleza femenina y orgullo
coahuilense. Desaffa nuevos
retos en un pais ajeno, lejos
de casa y en una industria
demandante y competitiva.
Eso la hizo crecer y madurar,
logré concentrarse en su
carrera y posicionar su
nombre sin olvidar sus raices.
POR JOSAFAT BENAVIDES,

i i AMIGO
FOTO: ALEX CORDOVA
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MARIANA
1OPL/

Creadora de Lépez
Indumentaria
38 anos

Le pregunté a Mariana el por
qué no estudiaba mas a los fa-
mosos disefiadores de la moda.
Me sorprendi6 su respuesta: “el
dia que sienta que se me acaban
las ideas o la capacidad de
aportar algo, lo haré”. Ademas
de su gran confianza tenia ra-
zOn. Asi son sus disefios: tienen
una gran fuerza de expresion.
En el 2015 empezo a disenar
bolsas de piel y hoy cuenta con
tiendas en Saltillo y Monterrey.
Tiene una gran fuerza interior,
que imprime a todo en la vida.
Es mujer contemporanea. No
la mueve el pasado, no planea

a largo plazo. Asi son sus dias.
Es una maquina de ideas y sen-
saciones constantes. Con sus
disefos y creaciones transmite
alegria, seguridad y tendencia.
Ofrece aportar algo comodo

y moderno al mismo tiempo.
Cuida el punto, el remate, el
doblez, la textura, el color y

el herraje. Antes de recibir la
pieza, ya la conoce. Lleva sus
creaciones para mejorar en
muchos aspectos la vida de las
personas. Le gusta arriesgarse
y hacer cosas nuevas, no le
teme a lo desconocido, de todas
las situaciones siempre saca

lo mejor. Ella aconsejaria ser
uno mismo, hacer las cosas por
gusto y no por obligacion.

POR IRENE LOPEZ Y GERARDO
LOPEZ, HERMANAY PADRE
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ANNE
SANUDO

Creadora de Thalatha
33 anos

Anne es auténtica, fuerte y
emprendedora; una madre y
esposa ejemplar. Disfruta los
viajes, el arte, leer, un buen
café, su familia y su trabajo.
Tiene muy claras sus metas y
objetivos en la vida. Demues-
tra que las cosas son posibles
con perseverancia, esfuerzo y
trabajo. Como apasionada de
la joyeria cre6 Thalatha. Plas-
ma sus sentimientos e ideas
en cada uno de sus disefos.
Es una mujer en crecimiento
y desarrollo, tanto profesio-
nal como personal. Siempre
idea qué producir y trabaja en
ser una mejor version de ella
misma. Sus disefios hablan
por ella misma y le han abier-
to puertas sorprendentes.

Sus creaciones han llegado a
paises como Francia, Bulgaria,
Japon, Emiratos Arabes, India,
Croacia y Alemania.

Tiene esa capacidad de
darle la importancia y el
tiempo a cada faceta de su
vida. Por donde pasa marca
a las personas con ese toque
de empatia, felicidad, apoyo y
carifio. Es el balance perfec-
to para Thalatha. Tiene una
manera admirable de resolver
problemas.

POR NATALIA DAVILA DE LA HOZ
GARCIA, CO-FUNDADORA DE
THALATHA JEWELRY

f
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AL EXANDRA
SANDOVAL

Propietaria de XOCO
y co-fundadora de Casa Republica
38 afios

Alexandra es apasionada y perfeccionista. Disfruta su
labor con el objetivo de ser la mejor estilista de la ciudad,
pero sobre todo una mejor persona. Desde que inici6 este
camino estaba segura que a esto se dedicaria, y encontro
una vocacion, aunque al principio no fue facil, pues en su
familia hubo dudas contra las que ella tuvo que luchar.

Descubrié en Londres, Inglaterra, lo que sus manos
podian hacer y la creatividad que la llevaria hasta donde
hoy se encuentra. Asi cambid el pensamiento de su seno
familiar hasta ser considerada un orgullo para ellos. Cre6
XOCO y no solo generd un nombre, sino una marca que se
posiciond.

Se propuso nuevos retos y desarroll6 la primera casa-
concepto de Saltillo: Casa Republica. Es una lider en su ramo
que logra abrirse paso en todo lo que emprende. Se demues-
tra a si misma que con ganas, confianza, coraje y determina-
ci6n pueden cambiarse ideas y pensamientos. El consejo que
podemos tomar de ella es que siempre se puede.

POR RICARDO SANDOVAL, HERMANO
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MARIA
Ol IVA
TORRIS

Makeup Artist,
co-fundadora de Bride Lab
32 anos

Marioly es una persona tenaz,
lo que ha sido fundamental

en su carrera. A través de la
belleza se expresa y desarro-
lla como empresaria. Envia

un mensaje muy fuerte de
superacion y de que es posible
alcanzar metas con base en una
buena estrategia y modelo de
negocio, ademas de esfuerzo.

Demuestra que es posible
destacar en un mercado como
el de la Ciudad de México. Esa
ha sido la barrera mas grande
que sortea y este aprendizaje
cambia la forma en que ve la
vida y como la enfrenta.

Ha ganado confianza 'y
madurez. Retine conocimien-
tos que no solo aplica en su
trabajo, sino en la vida diaria,
haciéndola una mejor persona
y esposa. El impacto de Bride-
Lab ha sido y serd muy positivo
para la industria del maquillaje,
se estan incorporando nuevos
canales de comunicacion y
se entienden las necesidades
de un mercado con mucho
potencial. Parte importante del
éxito de BrideLab es su equipo,
que tiene la gran conviccion de
lograr los objetivos que se fijan.
POR JUAN CARLOS BERTRAND,
ESPOSO
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