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uchas lecciones nos ha dado este 2020 y una de 
ellas es mirar lo verdaderamente importante. Por 
eso esta vez fijamos la mirada en los de corazón 
generoso que siempre están conspirando para 
ayudar al otro y viendo cómo construir un mundo 
mejor.

Mientras la ciudad late a ritmo acelerado, hay quienes están 
salvando vidas como voluntarios 
en Cruz Roja; quienes mantienen 
una posada acogedora para el 
exiliado que requiere un descanso; 
quienes le llevan la comida a una 
pareja de foráneos que espera 
afuera del hospital mientras su 
niño recibe quimioterapia; quienes 
dan una carrera técnica a jóvenes 
de escasos recursos; quienes 
dotan de material al artista para 
que termine su obra y pueda 
montar una exposición; quienes 
prenden el horno con causa para 
hacer unos deliciosos pays de 
manzana y juntar fondos para los 
migrantes; quienes aran un terreno 
baldío para convertirlo en huerto 
comunitario; quienes construyen 
felicidad montando un estadio de 
futbol en un barrio marginado; 
quienes entrenan a mujeres para 
poderse defender y a cambio reciben kilos de alimento para los 
necesitados; quienes se han fijado la misión de salvar la sierra de 
Zapalinamé… 

Sabemos que faltarían cientos de páginas para hablar de lo 
bueno que sucede en la comunidad gracias a ellos. También a 
quienes ya partieron dejando un legado que sigue creciendo. Esta 
edición es apenas un esbozo de su nobleza, pero no quisimos dejar 
de intentarlo y decirles GRACIAS con este homenaje.

Sin poses, y retratados fielmente por la lente y los trazos del 
maestro Federico Jordán, los invitamos a conocerlos, leer sus 
historias. Estamos seguros que los inspirarán tanto como nos 
inspiraron a nosotros a pensar en el otro y reflexionar en cómo 
aportar nuestro granito de arena.

N i d i a  M a r t í n e z , 
c o o r d i n a d o r a  d e  3 6 0 .
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Sí son de Saltillo. No importa si llegaron de Francia, Italia o Estados Unidos. Nuestros 
homenajeados llevan la tierra del sarape en el corazón y, por ello, no han dudado en hacer 
lo que esté en sus manos por construir un mundo mejor.
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l  Emanuel Garza

l  Alejandro Arizpe

l  Aldegundo Garza

l  Alma Salinas
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• Rector de la Universidad 
Carolina, co fundador 
de Comunidar, consejero 
de Conservación San 
Lorenzo y ciudadano 
activo en múltiples 
asociaciones de 
educación y medio 
ambiente

No se puede cosechar lo que no ha sido sembrado, eso lo tiene claro Emanuel Garza 
Fishburn, lo aprendió de su tribu, de la familia en la que nació y que ha ido creciendo en 
cada nuevo proyecto, porque donde hace equipo también forja lazos.

No avanza solo, porque sabe que no importa llegar pronto, sino con todos y a tiem-
po. ¿A tiempo para qué? Para despertar ciudadanos globales que aprendan a amarse 
lo suficiente a sí mismos como para amar a otros y juntos cambiar el curso de este tren 
en el que viaja el planeta, presurosamente al desfiladero.

Conservar el Cañón de San Lorenzo como un enorme salón de clases, asegurar una 
voz para las nuevas generaciones y construir vías para una ciudadanía consciente, son 
los tres pilares que sostienen sus metas.

La colaboración es su herramienta favorita, con ella convierte a empresarios en 
ambientalistas; abre las alas de estudiantes y futuros cineastas; protege osos negros; 
equipa líderes para combatir la pobreza; y edifica puentes para que crucen los más 
pequeños.

Su búsqueda de una vida en plenitud no la limita para sí mismo, la quiere para todos 
y para siempre.
Texto: Ivonne Valdés



Caminar entre húmedos terrones, 
ver cielo y mar. Ascender. Alejan-
dro se entrega a la contemplación 
y a la naturaleza. Saca perlas al 
piano en la tradición minimalista 
que más disfruta aquí, en esta ciu-
dad; no hablo de sus ejecuciones 
en grupo, sino de lo que él crea. 
Es un creador al piano que no se 
asume como tal. Lee y subraya. 
Prefiere la soledad a la compa-
ñía bulliciosa. Medita junto a los 
árboles. De aquí nacieron otras 
cosas, y también, de ese corazón 
de niño que se cubrió de hojaras-
ca y tierra en una oquedad, para 
evitar morir de frío aquella noche 
en el desierto. Desde todo esto 
viene su interés por la filantropía, 
contribuir a preservar un lumino-
so punto del mundo: el cañón de 
San Lorenzo. 

Un día me contó sus sueños. 
Supe que me hablaba con el 
corazón. No conocí al empre-
sario, conocí al ser humano en 
búsqueda de dar. Desde ese río de 
conversación hemos desarrollado 
una amistad que me deja ver lo 
que hace, a quienes reúne y lo que 
permite nacer. Él da cuenta de su 
devoción a la naturaleza desde 
sus ejecuciones de piano junto a 
la lectura de poemas en el cañón 
de San Lorenzo, desde los libros 
con vocación social y destino: 
como esos viajes al Nacimien-
to de Los Negros en Múzquiz. 
Desde el arte urbano, desde su 
presencia en foros, he visto cómo 
sigue compartiendo su luz y se re-
parte a otros y les permite brillar. 
Porque él, muchas veces se queda 
entre las sombras.
Texto: Claudia Luna Fuentes

• Empresario y fundador 
de Conservación San Lorenzo
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• Museo de las Aves de México

La vida estaba ahí. Posada en un arbusto. En forma de un pajarito rojo que 
cuando alzó el vuelo, como una brasa al viento, incendió en Aldegundo Gar-
za de León una pasión lo suficientemente extraña como para nombrarla a 
sus cuatro años, pero tan seductora que no pudo resistir el llamado: dedicar 
su vida al estudio, cuidado y preservación de las aves.

Arrojado a la caza en su juventud, a los 30 años ya contaba con una co-
lección de entre 85 y 90 pájaros. Dispuestos en vitrinas dentro de su casa, la 
voz se corrió de a poco y con ella llegaron curiosos en busca de la colección. 
Primero personas en solitario; de pronto ya eran grupos; al tiempo turistas e 
investigadores. El impacto en la ciudad fue tal que en 1978 su domicilio esta-
ba listado como parte de los atractivos de la ciudad. 

Para 1993, con una colección de mil 500 ejemplares, el sueño se convirtió en 
realidad: fundó el Museo de las Aves de México. Don Aldegundo donó su colec-
ción al recinto que hoy, 27 años después, ha recibido más de 2 millones de visitan-
tes y cuenta con más de 3 mil ejemplares entre los disecados y animales vivos.
No lo dice a diario, pero el fundador del museo tiene un secreto. Siempre qui-
so ser un ave. Quizá no se ha dado cuenta que en sus actos está la libertad 
de cualquier pájaro que navega con las alas abiertas al viento.
Texto: César Gaytán
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En octubre de 2016 se 
reportó el maltrato y 
muerte de al menos seis 
gatitos en Saltillo. El 
agresor andaba suelto 
por las calles y según sus 
amigos las mujeres serían 
el próximo objetivo. La 
noticia llegó a oídos de 
Alma Salinas Barrón, una 
rescatista independiente 
que tiempo atrás había 
creado el grupo Sociedad 
Gatuna Saltillo Oficial, y 
que se había percatado de 
que este hombre solici-
taba constantemente la 
adopción de gatitos. La 
activista no descansaría 
hasta que el ‘matagatos’ 
pagara por sus crímenes. 
Creó así Alianza por los 
Derechos de los Anima-
les de Coahuila (ADAC), 
donde se rehabilita, 
esteriliza y se pone en 
adopción a perros y gatos 
en situación vulnerable. 

Alma y los suyos 
presentaron dos iniciati-
vas ante el Congreso del 
Estado de Coahuila para 
hacer cambios en el Có-
digo Penal en favor de los 
animales. Alma sueña con 
un mundo en el que los 
animales sean tratados 
como seres sintientes, se 
castigue a todo aquel que 
los maltrate y desea con 
todo su corazón que no 
haya ni un solo perro ni 
gato sin hogar. 
Texto: Itzel Roldán

• Fundadora de ADAC
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l  raúl vera  

l  PEDRO PANTOJA
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l  PascAl Ausseur

l  vivir quintana
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¿Quién no conoce las luchas 
sociales de ese prohombre que se 
llama Raúl Vera López? Primero 
en Chiapas, al lado de don Samuel 
Ruiz, defendiendo a los indígenas 
de la ignominia. Después, a su 
paso por Saltillo, 20 años enca-
bezando movimientos en favor 
de los migrantes, las familias de 
Pasta de Conchos, las prostitutas 
de Castaños, los desaparecidos, la 
comunidad LGBT, los ejidatarios 
de Noria de la Sabina. 

“Nos ayudó cuando éramos 
perseguidos por la sociedad y 
la policía”, dijo el padre Pedro 
Pantoja, asesor espiritual de la 
Casa del Migrante.

“Abrió un espacio en la iglesia 
para nosotros, cuando la gente 
nos despreciaba”, señaló Noe 
Ruiz, de San Aelredo.

“Fue la única autoridad con 
investidura que nos escuchó”, 
declaró José Luis Valero del 
colectivo Sí a la vida.

“Peleó por la organización y 
reivindicación de las familias de 
Pasta de Conchos”, se pronunció 
Cristina Auerbach, representan-
te de esta agrupación.

“Fue la primera persona que 
nos abrió las puertas. Nunca 
nos juzgó por la desaparición de 
nuestros hijos, esposos, herma-
nos y nos dijo que teníamos que 
tener fe.”, agradeció Diana Iris 
García de Fundec-Fundem. 

Son ecos de esa lucha que el 
obispo diferente emprendió en 
favor de los más pobres, los más 
vulnerables, de los invisibles.
Texto: Jesús Peña

• Obispo Emérito de Saltillo
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El padre Pedro Pantoja conoció en carne propia la realidad y el sufrimiento de 
obreros, campesinos, mineros y migrantes. Por eso se ha consagrado a defender 
los Derechos Humanos de los más desfavorecidos. Por eso, por fe en Dios y por su 
búsqueda de justicia.

Dedicado a predicar la palabra de Jesús con su ejemplo de humildad, pone siem-
pre por delante al más necesitado. No por nada es una de las voces más potentes 
dentro de la iglesia católica.

Inició su defensa por los derechos de las personas en tránsito con la Pastoral de 
los migrantes en 1996, en Ciudad Acuña. donde consolidó un refugio.

Después, el presbítero fundó la Casa del Migrante en Saltillo, que lleva 18 años 
dando apoyo a las personas centroamericanas que llegan de paso a la ciudad con 
el objetivo de continuar su camino hacia la frontera.

Los años de estudio sociológico y teológico los transforma en palabras de aliento, 
en oraciones. Los transforma en el esfuerzo al momento de preparar los alimentos, 
en justas legales, en manifestaciones públicas. Los transforma en cada atención 
que brinda el albergue y también en darse el tiempo de escuchar a cada uno, pues 
considera que migrar es una experiencia de dolor, lucha, hambre, incomprensión y 
persecución. 
Texto: Laura Luz Morales

• Defensor de derechos 
humanos y asesor espiritual 
de la Casa del Migrante
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“On ne choisit pas là où l’on nait” (no escogimos donde nacimos). Es una frase que 
escuchan seguido los estudiantes de Pascale Ausseur.

A sus 25 años llegó a México para escribir su propia historia de amor. Criada por una 
madre devota a ayudar a otros, Pascale trajo consigo una cultura de servicio que duran-
te siete años ha canalizado para la Casa Migrante.

¿Por qué lo hace? “Es una obligación moral por mi comunidad”, piensa la extranjera 
que ha hecho que Saltillo sea suyo. 

Cada año y más en 2020, hornea más de 200 tartas de manzana para recaudar fondos 
y llevarle una taza de café a quienes se han visto obligados a huir de casa en un viaje 
que les ha robado toda esperanza.

“Dulces para el alma” y “juegos para olvidar las penas por una tarde”, eso lleva 
Pascale junto a los jóvenes estudiantes que la acompañan, a quienes “les revienta su 
burbuja de privilegio”, pero el impacto va mucho más allá. 

Ella misma es un alma dulce que formó una coraza para no dejarse invadir por la 
tristeza y la frustración, ha convertido la empatía en su fortaleza y les recuerda a los 
migrantes que no solo hay que estar sobreviviendo, también hay que vivir.
Texto: Ivonne Valdés

• Voluntaria de la Casa del Migrante 
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Ojalá la violencia contra la mujer 
y el feminicidio fueran imagina-
rios, ojalá la falta de justicia solo 
fuera un mal sueño y las miles de 
muertas en México, un cuento de 
terror. Vivir Quintana sabe lo que 
es sentir miedo, pero también lo 
que es convertirlo en fuerza para 
exigir justicia. 

La cantante y compositora se 
ha convertido en un ícono de la lu-
cha contra la violencia de género 
gracias a su “Canción sin Miedo”, 
un tema que se volvió un himno a 
nivel mundial. Es activista, y la pa-
labra feminicidio trastocó su vida 
hace 10 años, cuando su compa-
ñera en la universidad, Sandra, 
fue asesinada. Jamás imaginó que 
sus palabras la conectarían con 
mujeres que buscan a sus hijas 
y lloran a sus muertas, utiliza su 
talento para hablar de temas que 
nos duelen, como la migración, 
los desaparecidos y la falta de 
sororidad, con el único objetivo 
de darles voz a quienes ya no la 
tienen. Ruega porque algún día 
dejemos de cantar su canción, que 
ya nadie tenga miedo, mientras, 
seguirá cantando hasta que la 
garganta se le destroce y por fin, 
pase algo.
TEXTO: ITZEL ROLDÁN

• Cancionista
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foto: vanguardia / luis Castrejón



l  Rodrigo quintana 

l  Plasmando VIDAS
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l  Víctor Acosta
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¿Quién recibió la primera llamada de auxilio cuando sucedió el trenazo en 1972? 
La mamá de Víctor Acosta. Él todavía no estaba ni en los planes. Ella era coman-
danta, mientras tomaba los datos, al otro lado de la línea, el curso de cientos 
de vidas dependían de su respuesta. Sin saberlo, envió a un socorrista. Tiempo 
después él se convertiría en su esposo y padre de Víctor, el súperman de Saltillo. 
Y es que para tener los nervios de acero se necesita una genética así.

De día, Víctor se confunde en la Secretaría de Finanzas, pasa desapercibido 
entre el vaivén de los papeles. Pero lleva veintitrés años abriendo fierros para 
rescatar cuerpos adoloridos que le suplican que los salve. No tiene capa, solo 
su uniforme. Es voluntario y no ha recibido un salario en 20 años. Lo hace, dice, 
porque la humanidad que se vive ahí es indescriptible. Equilibra su trabajo con 
su pasión y la crianza de su hijo, pues además es papá soltero.
Texto: Quetzali García

• Voluntario de Cruz Roja



Rodeadas de pérdida y enfermedad, un grupo de mujeres se convirtió en la luz 
al final del túnel para los familiares de pacientes infectados con COVID-19. Así, la 
esperanza de seguir viviendo se liga a la generosidad de personas que quieren 
construir un mundo mejor.  

Confrontadas por una ciudad en la que “no existe una cultura de donación”, Lore Ba-
dillo, Esli Cervantes, Erika de Hoyos, Ericka Hernández, Oly Guerra y Patricia Cortés crea-
ron el primer canal para conectar donadores de plasma con pacientes convalecientes. 

Lo que inició como un gesto de buena voluntad, se transformó en una misión 
que día a día atienden con la misma ternura y preocupación con la que una madre 
procura a un hijo enfermo.

“Plasmando VIDAS” ha sido el consuelo de un un pequeño que con voz quebrantada 
pide ayuda a su mamá; ha sido también el ímpetu de padre en busca de donadores 
para su hijo deportista; ha sido el conforte de evitar lo peor para el amigo, la tía, el 
abuelo luego de que el hospital asignado negara la atención por estar saturado.

¿La recompensa? Recibir mensajes “llenos de bendiciones” por parte de los pa-
cientes que libran la batalla y continúan luchando a diario.
Texto: Ivonne Valdés

• Donación de plasma a 
pacientes COVID-19
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Cuando Rodrigo Arturo Quinta-
na Ramírez, estudiante de medi-
cina, vio que a sus compañeros 
y maestros les faltaba equipo 
de protección para trabajar 
en los hospitales atendiendo 
la emergencia sanitaria por la 
COVID-19, decidió apoyarlos 
fabricando caretas, usando sus 
recursos, sin cobrar nada. 

Y es que al inicio de la pan-
demia, el joven de 23 años fue 
testigo de que los insumos médi-
cos se agotaron, y los pocos que 
había costaban hasta diez veces 
más. Esta injusticia lo movió, lo 
impulsó.

El 4 de abril entregó el primer 
lote de caretas y durante un mes 
distribuyó material de protec-
ción para el personal médico de 
todos los hospitales públicos de 
Saltillo. Sus caretas incluso lle-
garon a Monclova y a Monterrey. 

Pero no lo hizo él solo. Su 
hermana, Rocío Carolina, lo ayu-
dó a mejorar el diseño; su papá, 
el doctor Guillermo Quintana, 
y su mamá, la odontóloga Silvia 
Ramírez, lo apoyaron cuando 
agotó sus ahorros. Ellos son su 
gran inspiración: desde primero 
de secundaria sabía que sería 
doctor y que ayudaría a las per-
sonas como lo hacían sus papás: 
con dedicación e integridad. Por 
si fuera poco, la docencia es otra 
de sus pasiones: desde hace años 
da asesorías sin cobrar.
Texto: Nazul Aramayo

• Estudiante de medicina, 
fabricó material sanitario 
gratuito 



l  Lorena González 

l  Gabriela Escalante 

l  Alejandra Pereznegrón
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Los padres harían lo que fuera 
por procurar el bienestar de 
sus hijos. Y si sus pequeños 
nacieran con una discapacidad, 
harían mucho más que cual-
quier otro; moverían montañas. 
Así es Lorena González, quien 
recibió en su seno la bendición 
de una hija con discapacidad y 
fue de esta manera que, moti-
vada en darle mejores opor-
tunidades, creó la fundación 
IMAGIRA, una lucha equitativa 
por acabar con la discrimina-
ción, concientizar sobre esta 
situación y abrirles un camino 
hacia el futuro a los pequeños. 

Lorena realiza su activismo 
en pro de las personas con 
parálisis cerebral, autismo, sín-
drome de down, personas de 
talla pequeña, y todos aquellos 
que nacieron con alguna disca-
pacidad y que tienen derecho a 
las mismas oportunidades que 
el resto de los miembros de la 
comunidad. Cada día es una 
muestra del compromiso que 
esta madre tiene para los hijos 
de todos y desde las conferen-
cias con expertos, los bazares y 
colectas, su misión continuará 
hasta que logre su objetivo de 
crear un mundo más inclusivo.
Texto: Mauro Marines

• Fundadora de IMAGIRA
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Angelito estuvo entre ellos apenas un puñado de meses. Suficientes para mo-
dificar —radical y definitivamente— la forma como Gaby Escalante y su familia 
ven el mundo.

En ese período Gaby descubrió una de sus misiones de vida: diseminar un 
mensaje que, asegura, todos debemos conocer: “las personas con Síndrome de 
Down, sean miembros de tu familia o no, te hacen ver la vida a través de sus 
ojos. Y si tu ves la vida a través de sus ojos, te das cuenta de lo que realmente 
importa”.

Angelito fue el tercero de sus hijos y le acompañó físicamente poco más de 
un año. El período de gestación y los intensos cuatro meses que le acunó en sus 
brazos le transformaron por dentro y por fuera: adquirió esa nueva mirada que 
le llevó a fundar, junto a sus amigas y compañeras de convicciones, Fabiola y 
Luz María, la asociación civil “Soy FAN del Síndrome de Down”. 

A través de ésta, buscarán educarnos en la comprensión del valor que para to-
dos representan las presencias que sanan a quienes entran en contacto con ellas.
Texto: Carlos Arredondo

• Fundadora de Soy FAN 
del Síndrome de Down





Para quien ha habitado en dos mundos, pasando del mundo del 
silencio al de los sonidos, nació una responsabilidad que se volvió 
un llamado: abrirles camino a los niños que enfrentan esa batalla. 

Justo cuando aprendía a decir mamá por primera vez, Ale Perez-
negrón perdió la audición y casi le dijo adiós al habla; consciente 
del privilegio que le permitió aprender a leer labios cuando era 
niña decidió prepararse para ser doctora y ahora se especializa en 
Patología de la Audición y el Lenguaje. 

Sus maestros no sabían que al caminar al fondo del salón la 
privaban de aprender; sus amigos no sabían que fue hasta su cum-
pleaños número 20, después de que le pusieron el implante coclear, 
que descubrió el sonido de los murmullos y el ruido que hacen las 
páginas de un libro cuando las hojeas. 

Su tenacidad la llevó a ser esa doctora que puede recibir a una 
pequeña buscando una invitación al mundo de los sonidos, y ha-
biendo caminado en sus zapatos, sabiendo el peso que carga en su 
espalda, la toma de la mano y la lleva hasta ahí. 
Texto: Ivonne Valdés

• Doctora y estudiante de patología 
de audición y lenguaje
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l  Sergio Castillo y 
Jerónimo Valdés

l  Carlos Salinas

l  Ismenia Flores

l  Eduardo Bustillos

l  Héctor López

l  Esteban Garza

l  beatriz arizpe

l  José Almanza
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¿Cómo se aprende a vivir? 
Aún pasando tantos años en 
las aulas poco se educa a los 
jóvenes a dirigir sus pensa-
mientos para vivir felices. 

Y en una sociedad donde 
la felicidad no parece estar 
al alcance de todos, alguien 
decidió tomar la revelación 
que ella misma descubrió y 
convertirla en oportunidades 
para todos.

Consciente de los desafíos 
de laborar en familia, Beatriz 
encaminó a sus hijos a tomar 
el curso Trabajar y Vivir en 
Equilibrio; luego invitó a todos 
los trabajadores de Il Mercato 
Gentiloni a que lo tomaran 
para mejorar sus vidas.

Porque desde los negocios 
de sus abuelos, pasando por 
los de sus padres, hasta llegar 
a los de sus hijos, “emplea-
dos” es sinónimo de familia. 
Pero sabía que esa valiosa 
lección no se podía limitar 
a la familia e hizo las gestio-
nes con la SEDU para que se 
ofreciera a los maestros un 
programa integral llamado 
“Educar para el Bienestar”.
Hoy, gracias a ella, Coahuila 
es pionero en la educación 
socio emocional y cientos de 
maestros pueden enseñar a los 
niños a moldear con sus pensa-
mientos un mundo más feliz.
Texto: Ivonne Valdés

• Empresaria
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Esteban Garza Fishburn es un emprendedor comprometido con la transforma-
ción de México. Y encontró una manera de hacerlo al inspirar a las personas de 
la comunidad y a los universitarios para que tomen un rol activo como líderes.

Así fundó “Distrito Carolina”, programa que desde 2019 impulsa iniciativas para 
mejorar la calidad de vida de su comunidad. 

Una de las propuestas más innovadoras es la transformación de terrenos 
abandonados del Centro Histórico en parques de bolsillo y huertos comunita-
rios. Entre vecinos y alumnos limpian el lugar, hacen reforestaciones y cultivan en 
medio del espacio urbano. 

Además, han realizado actividades culturales como el Altar de Muertos en la 
Escalinata del Barrio de Santa Anita. Estas propuestas ya están generando espa-
cios de convivencia que fortalecen el tejido social.

Esteban se declara un ambientalista con miras a integrar la naturaleza y la con-
vivencia social de manera sostenible. Esta vocación lo llevó a escalar el Aconcagua, 
la montaña más alta de América y a través de este esfuerzo recaudar recursos para 
la conservación del Cañón de San Lorenzo. Si a esto le sumamos la trascendencia 
de los lazos generados, podríamos decir que el sueño de Garza Fishburn se está 
volviendo realidad.
Texto: Adriana Armendáriz

• Emprendedor, 
   ambientalista 
   y Cofundador de la 
   Universidad Carolina
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Para Ismenia Flores el maquillaje no es un aspecto superficial, es una he-
rramienta que ayuda a compartir la belleza interior. Con su proyecto “El 
Poder de la Autoconfianza” refuerza la estima de mujeres que sufren de 
violencia física o psicológica a través del aprendizaje del automaquillaje. 

Las impulsa a salir de su papel de víctima, como ella también hizo, 
“para que lo único dramático en sus vidas sean sus pestañas”. Al enfocar-
se en los aspectos positivos, trabajan de adentro hacia afuera: priorizan el 
valor de la mente y el espíritu, para que el cambio se refleje también en 
el cuerpo. Se trata de un cambio de consciencia que, con el tiempo, hace 
que florezca el amor propio. 

Así, poco a poco, las mujeres redescubren su feminidad, se empoderan 
y renacen. En cinco años, Ismenia ha ayudado a más de 2 mil mujeres con 
este nuevo pensamiento. Cuando el bullying destroza la vida de  las niñas 
o hay algún caso de abuso doméstico en mujeres adultas, éstas pueden 
tocar la de Ismenia y ser siempre bienvenidas. No importa si no tienen 
recursos para financiar el taller, sus puertas siempre estarán abiertas en 
Saltillo, México y el extranjero. 
Texto: Carolina García

• Maquillista, líder 
   del proyecto “El poder 
   de la autoconfianza”
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Si haces de tu fuerza la fuerza de todos… o de todas en este caso, tienes una 
oportunidad para  cambiar el mundo. Eso lo sabe bien Eduardo “Teddy” Bustillos, 
quien ha puesto todo su talento como uno de los peleadores de artes marciales 
mixtas más experimentados de Saltillo al servicio de las demás. 

“Teddy” brinda cursos de defensa personal a mujeres y a cambio recolecta kilos de 
alimentos no perecederos para donarlos a comedores comunitarios y refugios. Esta 
actividad se sustenta en su trayectoria como atleta y dueño del Saltillo Fight Club, así 
como su compromiso social en una época marcada por la violencia de género.

Sus clases se enfocan en prevenir acoso y violaciones. Las técnicas que imparte 
ayudan a huir de una situación de peligro, estar alerta y permanecer el menor tiempo 
posible con el agresor. Desde boxeo, muay thai hasta jiu jitsu brasileño y judo, son 
algunas de las disciplinas que abarca el taller. 

La carrera deportiva de “Teddy” es de admirar, sí, pues ha participado en 
diversos combates internacionales. Sin embargo, hay medallas más importantes 
que se llevan en silencio; medallas que no brillan como el oro; medallas arropa-
das de agradecimiento sincero por enseñar a defender lo más importante que 
tiene cualquier persona: la vida.
Texto: Adriana Armendáriz 

• Artista marcial y 
entrenador de defensa 
personal para mujeres
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A don Héctor López Recio lo 
de impulsar el deporte entre 
los nenes de colonias popula-
res le vino de sus padres, quie-
nes lo motivaron pensando en 
quitarle los ojos de los vicios, 
la flojera y las malas amistades. 

Por eso desde años y hasta 
la fecha, promueve estas activi-
dades. Está  convencido que es 
capaz de transformar vidas. En 
especial las de los más chicos. 
Se nota que los problemas de 
alcoholismo, la drogadicción y 
la violencia que se padecen en 
los barrios le calan hondo. 

Si él tuviera la edad de esos 
críos, su energía y sus piernas, 
qué no haría en el futbol, mo-
tocross, o tenis... sus pasiones 
más grandes. En 2007 fundó 
cinco deportivos con la sana 
intención de alejar a niños de 
los vicios, el ocio y fomentar 
en ellos el amor por el deporte. 

No la tuvo fácil, le tocó vivir 
de cerca las batallas a pedradas 
entre las bandas rivales de los 
barrios durante los torneos. 
Luego, vio cómo una cancha 
de futbol, un gimnasio de box, 
tenis o beisbol cambiaba la rea-
lidad de esos lugares. Era como 
una tregua. 

Pero Héctor dice que no 
todo el mérito ha sido suyo. En 
este noble proyecto se llevan las 
palmas los profesores, las ma-
más, los papás, los vecinos, que 
se han puesto la camiseta. Una 
labor en equipo, se podría decir. 
Texto: Jesús Peña 

• Impulsor del deporte 
   y parte del patronato 
   de la Casa de los Niños 
   de Saltillo
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Si el mundo te cambia, lo mejor que puedes hacer es intentar cambiar el 
mundo para bien. Y eso le pasó a Carlos Alberto Salinas durante el verano 
de 2015. Fue durante el voluntariado que realizó en la comunidad de Kelafo, 
Etiopía (África) cuando las carencias extremas le hicieron replantearse la 
manera de hacer la diferencia.

Esta experiencia lo impulsó a fundar “Cero Pobreza”, una asociación 
para ayudar a reducir la pobreza en México. La misión de Carlos y su 
equipo es que las oportunidades en el país lleguen a las comunidades 
más alejadas, así como proveer de herramientas para conseguir una 
mejor calidad de vida. 

Con proyectos cien por ciento sostenibles, donativos y trabajo en equipo 
han impactado la vida 447 mil 785 beneficiarios directos desde el 2016, en 
seis ejes claves: educación, vivienda, economía, salud y bienestar, agua y 
alimentación, servicios básicos e infraestructura. 	

Los principales aprendizajes son la perseverancia, ser agradecido y a 
tomar las oportunidades que la vida ofrece. Todo esto, por supuesto, invo-
lucrando a la comunidad de principio a fin en todo el proceso de mejora 
de su comunidad.
Texto: Paloma Gatica

• Director general 
   de “Cero Pobreza” 

foto: cortesía
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Desde que “el Cerdo” abrió sus 
puertas, Checo y Jero tuvieron una 
cosa clara: destinarían una porción de 
sus ganancias a financiar proyectos 
de arte. Esta vocación de mecenazgo, 
esta complicidad sostenida por más 
de 16 años, implica que hoy se les 
identifique más como promotores 
culturales que como propietarios de 
una taberna.

Pero no es solo “el patrocinio”, ni 
la disposición del espacio físico la que 
extiende la fama de este recinto por 
todo el país. Se suman el acompaña-
miento y la fraternidad para que las 
cosas ocurran; apertura para discutir 
puntos de vista diferentes; necesidad 
de que las ideas nazcan, se desarro-
llen, florezcan y se destruyan. 

La primera exposición surgió de la 
falta de recursos para decorar el lugar. 
Esa misma noche inaugural se pacta-
ron las cuatro siguientes. El éxito es 
tal que hoy “El Cerdo de Babel” tiene 
su propia editorial independiente y la 
agenda para su galería está saturada.

“Como en un matrimonio” –dice 
Checo–: así se toman las decisiones 
entre él y Jero. Eso va desde las bebi-
das, las comidas, el dinero y –aunque 
no les guste a los dueños– la reputa-
ción del bar como recinto cultural.
Texto: Carlos Arredondo

• Artistas, promotores culturales 
   y dueños de la Taberna 
   “El Cerdo de Babel”
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Cuando la pandemia pegó de lleno 
en la economía local, muchos te-
mieron perder su forma de ganarse 
la vida. En medio de esta incerti-
dumbre, José Almanza y su her-
mano Rodrigo llegaron a darle un 
respiro a la ciudad con su proyecto 
“Por Saltillo Yo Salto”

La idea es brillante y sencilla: una 
red de ayuda donde los ciudada-
nos pagaban servicios o productos 
locales por adelantado. De esta 
forma se aseguraba un colchón 
financiero para que los negocios 
enfrentaran los retos con mayor 
estabilidad, al mismo tiempo que los 
ciudadanos recibían sus beneficios, 
solo que aplazados.

Las transacciones tenían un valor 
de 500 pesos y eran llamados “Sal-
tos” (aprovechando el nombre de la 
ciudad y también que este gesto era 
un “salto de fe”). Pero no fue solo 
un juego de palabras, no se estaba 
apostando solo a la creatividad, 
sino al sentido de unión, solidaridad 
y empuje que tiene los saltillenses. 

Esto resultó en una propues-
ta eficaz que apoyó a cientos de 
negocios durante la turbulencia. Es-
tablecimientos de comida, servicios 
deportivos, ópticas, clínicas dentales, 
veterinarias, boutiques, tiendas de 
regalos y hasta museos se unieron 
a la iniciativa. Así, Almanza le hizo 
frente a la adversidad por el bien de 
los demás.
Texto: Mauro Marines

• Emprendedor y cofundador 
   de “Por Saltillo yo salto”
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Ayudan
  d e

CoRazÓn

   55Saltillenses

conGranCorazón

l  LUCÍA GARZA 
 

l  IRMA AGUIÑAGA   

l  EMILIO DEL BOSQUE  

l  ALEJANDRA GARZA 

l  INDIRA Y VANESA 
ARREOLA

l  ARMANDO FUENTES 
AGUIRRE ‘CATÓN’

l  LOURDES NARANJO   

l  TERESA RAMOS  

l  ANTONIO CASSANO 
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Forjando Vidas
LucÍa GaRza 
• Directora de La Casa 

de los Niños
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Los niños pasan por la oficina de Lucy y no lo piensan dos veces para darle un abrazo.
Con una sonrisa de oreja a oreja ella continúa con sus tareas diarias; que si organizar 
un evento para recaudar fondos, que si ya es hora de organizar alguna actividad, que si 
recibe mensajes de los papás –y se le llena el corazón cuando le dicen que sus hijos son 
felices en la Casa de los Niños-. Así se le va el día en su misión. 

Los ojitos tristes le dictan que siga, que no deje de trabajar hasta ver a los niños 
y adolescentes lograr una vida que para muchos sería lo normal, pero que para 
ellos representa un gran esfuerzo. Ahora ya saben leer, se saben las tablas de mul-
tiplicar, aspiran a ser cada vez mejores. Y así como a Lucy le encanta verlos con un 
proyecto de vida forjado, a los hijos de esta mujer de gran corazón y pies veloces 
les encanta verla ¡feliz! Es una cadenita de amor constante.
TEXTO: NIDIA MARTÍNEZ

2 0 2 0

Cí�cU�
de Oro
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Amorosa
IrMa 
AgUiñAga
• Directora del Refugio de los 

Necesitados
• Premio Nacional de Acción 

Solidaria 2018

Irma Aguiñaga Gómez 
comenzó alimentando a 
don Juan y doña Lupita en 
la calle. Días después, bañó, 
alimentó, abrigó y curó las 
heridas de 40 migrantes 
recién llegados de Honduras. 
"Hace 35 años, y junto a seis 
compañeras más, creó “el 
Refugio de los Necesitados”.
Así la jefa de los desampara-
dos, ha luchado por décadas 
para dar alimento, bebida, 
alojamiento y protección a 
los más desprotegidos, en el 
albergue ubicado en la calle 
Múzquiz. 

Antes recorrieron más de 
una decena de casas, porque 
a los vecinos no les agradaban 
el aspecto de las personas 
que ella con amor y con pocos 
o nada de recursos siempre 
ayudó. Irma, quien es madre, 
amiga, abuela y esposa, dice 
que su vida es como un barco, 
que algún día llegará a su 
destino final, pero a su paso, 
se ha propuesto como misión 
ayudar, amar, sanar, escuchar 
y compartir, para aportar un 
granito de arena. La cadena 
de amor que inició hace más 
de tres décadas, regresa a 
Irma en bendiciones y la satis-
facción de ver que la semilla 
que sembró tiempo atrás, llevó 
a sus protegidos a ser grandes 
profesionistas.
TEXTO: PALOMA GATICA

AYUDAN DE
CORAZÓN
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Generosidad
EmiLiO 
Del BoSquE 
• Empresario

2 0 2 0

Cí�cU�
de Oro

“Darte a los demás hace que uno 
se sienta bien internamente, y 
estás retribuyéndole a Dios lo 
mucho que nos da”, afirma Emilio 
Del Bosque González. 

A sus 73 años, conoce y trabaja 
directamente con dos lados de la 
condición humana: la necesidad y 
la generosidad. No fue indiferente 
ante la escasez y el hambre del 
prójimo. Y tocó puertas y sensibi-
lizó corazones de quienes tienen 
recursos para apoyar a la comuni-
dad. Desde hace cinco años, don 
Emilio, su esposa Arcelia María 
Garza, voluntarios de la sociedad 
y la orden de los Padres Míni-
mos de San Francisco de Paula, 
encabezada por el padre Antonio 
Cassano, fundaron un comedor 
para preparar comida casera a las 
personas con mayor necesidad en 
ejidos de Saltillo. 

“Esto está inculcando valo-
res en la familia: el respeto y 
aprecio a las personas”, dice don 
Emilio, pues desde que sus hijos 
eran unos niños, les enseñó una 
vocación de servir a través de los 
grupos de Misiones en el Colegio 
Zaragoza. La pandemia obligó 
al cierre del comedor, pero no 
detuvo el apoyo: la colecta de 
donativos en especie y efectivos 
continúa. 
TEXTO: NAZUL ARAMAYO
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Gran corazón
AlEJaNdRa 
GaRzA
•Integrante de Corazones 

Uniendo Familias

2 0 2 0

Cí�cU�
de Oro

Ale Garza es parte de Corazones Uniendo Familias, una aso-
ciación civil que comenzó con la entrega de meriendas en la 
clínica 2 del IMSS. Era Lety Pinales quien lo hacía, pero Ale le 
propuso implementar la noble acción de manera diaria en el 
hospital de las almas más puras que hay, los niños. 

La asociación, movida por el gran corazón de Ale y las 
voluntarias, ayuda a la Estancia para Familiares de Pacientes 
Hospitalizados del Hospital del Niño “Dr. Federico Gómez 
Santos”, donde viven familias foráneas en condiciones vul-
nerables mientras sus pequeños reciben tratamiento. Lo que 
comenzó como la entrega de comida es ahora un apoyo más 
completo; se entregan artículos de higiene y de limpieza; se 
organizan el toallatón y el colchatón, y existe una alianza con 
la Fundación Corazones Rojos A.C., que da apoyo espiritual y 
consuelo a los padres. Ale y su equipo aceptan donaciones en 
especie y voluntariado, para garantizar que la ayuda llegue a 
quien más la necesita. Cualquier persona puede apoyar.
TEXTO: CAROLINA GARCÍA
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Gran Misión
InDiRa y 
VaNeSa 
ARReOla
•Fundadoras de Movimiento 

Fuerza Iker

“Todo va a estar bien” fue la 
promesa que dejó Iker antes de 
partir. En el fondo sabía que su fa-
milia la transformaría en una mi-
sión. Las cenizas de Iker llegaron 
el día de su cumpleaños, invadida 
de tristeza, Indira Arreola no tenía 
ánimos ni para ella misma, pero 
era miércoles y dos familias con-
taban con los platillos de comida 
que les llevaba cada semana. 

En ese momento recordó las 
palabras de su sobrino, que ape-
nas un par de meses atrás la reta-
ban: “¿nada más ayudamos a dos 
niños?, yo quiero que ayudemos 
a más y por todo el mundo”. Iker 
partió, pero dejó sus manos aquí, 
presentes en cada abrazo que su 
familia da a los papás cansados 
de ver a sus hijos luchar; dejó sus 
huellas plasmadas en cada paso 
de baile que hacía después de las 
quimioterapias, asombrando a las 
enfermeras del Children’s Hospi-
tal; y estremeció con su valentía 
a sus amigos los policías de San 
Antonio. Y ahora, el ejército que 
él con dulzura llamaba “tías” 
responde cada día al llamado de 
servicio; desencadenando para 
otros una esperanza que, nadie se 
imaginaría, nació de la fuerza con 
la que un pequeño de seis años 
encaró al cáncer.
TEXTO: IVONNE VALDÉS

AYUDAN DE
CORAZÓN
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Humanismo
ArManDo FuEnteS 
AgUirRe ‘CatÓn’
• Escritor y periodista
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Este, como todos los de don Armado 
Fuentes Aguirre, es un proyecto de 
amor que afloró hace 40 años. Cuando 
conoció a Roberto Infante, párroco 
de Santa María Goretti, quien había 
establecido en la parroquia un come-
dor donde cada día daba de comer a 
cerca de 600 personas. 

Por ese tiempo el Potrero de Ábrego 
era una comunidad aislada y cuando 
don Armando y su esposa María de 
la Luz llegaron allá con sus hijos, les 
causó gran pena ver a los niños de 
aquella ranchería. Movido por ejemplo 
del Padre Infante, don Armando junto 
con su esposa decidieron poner en el 
Potrero un comedor para los chicos 
que iban a la escuela. Un proyecto, 
dice don Armando, que a la postre 
sería sostenido con saliva porque para 
mantenerlo ha dedicado recursos que 
gana dictando sus conferencias. Los 
chicos que acudían cada día a comer 
en esta olla, que era atendida por sus 
madres, comenzaron a ganar todos los 
concursos de aprovechamiento escolar 
y torneos deportivos. Dos años des-
pués de inaugurado, el padre Infante 
bendeciría el comedor “Jesús María”.

TEXTO: JESÚS PEÑA

AYUDAN DE
CORAZÓN
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Alimentando el alma
LouRdeS
NarAnJo
•Voluntaria
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En el último recurso, a donde las personas llegan cuando ya no 
tienen otra opción, fue ahí donde Lourdes encontró una opor-
tunidad para seguir haciendo lo que ama y a un grupo de alia-
dos con quienes comparte una misma meta: dar con dignidad. 

Para quienes habitan en la soledad de haber olvidado su propio 
valor, un plato de comida puede ser de ayuda, pero alimentar el 
alma es la misión que se ha fijado junto al padre Antonio y todos 
los voluntarios del Convento de los Mínimos. ¿Cómo se ve el “ali-
mento para el alma”? Es la palabra de aliento a la familia migrante 
que no sabía que podía encontrar un refugio en esta ciudad hasta 
que echando mano de su experiencia, Lourdes los guió; es el 
perdón que se da a sí mismo el joven adicto cuando lo presentó 
a un nuevo hogar; y son sus oídos atentos a las últimas historias 
de un abuelito sin nietos ni hijos con quienes compartir. Sabe que 
nadie es imprescindible pero mientras siga siendo ella la que está, 
vive para darles la honra que por derecho les pertenece y que el 
hambre les había hecho olvidar. 
TEXTO: IVONNE VALDÉS     
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AYUDAN DE
CORAZÓN

Tere fue testigo de la lucha de su madre contra el cáncer y vio de cerca cómo 
muchas mujeres daban la batalla contra la enfermedad en condiciones muy pre-
carias, ese tiempo marcó su vida y fundó Ayuda Rosa A.C. Hace ocho años el pro-
yecto comenzó con un albergue gratuito en Saltillo, para mujeres foráneas que 
vienen a tomar sus tratamientos a la ciudad. María Teresa, comprometida con 
su labor, estaba al pendiente de sus necesidades y, si se ponían graves durante 
la madrugada, las trasladaba a los hospitales Hoy su misión se ha ampliado y en 
su fundación se establecen convenios con hospitales para que los estudios no se 
cobren o sean más baratos, también financian medicamentos, quimioterapias y 
se brindan materiales oncoestéticos (pelucas y prótesis). 

Capacitan en serigrafía, corte y confección, belleza y bordado para que estas 
guerreras tengan una fuente de ingresos, mientras que Tere y su equipo les bus-
can oportunidades de empleo en empresas. Hay muchas maneras de sumarse a 
la misión de Tere, y todas son recibidas. 
TEXTO: CAROLINA GARCÍA

• Fundadora de 
Ayuda Rosa AC

Una aliada
TeResA 
RaMoS 
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Desde el siglo XV la orden 
de los Mínimos, congrega-
ción católica fundada por 
San Francisco de Paula, ha 
compartido con el mundo una 
vida de humildad y oración, 
pero también una vida de 
misericordia y apoyo hacia los 
más necesitados. 

Desde el convento de 
Nuestra Señora de la Sole-
dad, en Saltillo, el presbítero 
Antonio Cassano, miembro de 
la orden, ha seguido las ense-
ñanzas del santo y las puso en 
práctica en particular durante 
la pandemia, tiempo turbu-
lento que afectó a todos por 
igual, pero que impactó más 
a quienes ya se encontraban 
en una situación desesperada. 
Con la Cocinita de la Caridad 
ofreció alimentos a los más 
desprotegidos, a quienes no 
tienen hogar, y en estos últi-
mos meses se ha dedicado a la 
entrega de despensas. 

Además, a través del arte, 
ha perpetuado la imagen de 
San Francisco de Paula, con 
la colaboración de pintores 
locales, y con la fe, la humildad 
y la misericordia como virtudes 
base de su vida, muchas serán 
las almas que el padre ayudará 
en esta vida y en la siguiente.
TEXTO: MAURO MARINES

Bondad
AnToniO 
CaSsaNo
• Sacerdote del Convento 

de los Mínimos

AYUDAN DE
CORAZÓN
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Impulsores
d e l

�sArRo�O
�uMaNO

l  NORMA ALDAPE 

l  ROBERT COOGAN 

l  ALFONSO AGUIRRE   

l  CAROLINA SILLER, 
MOE ELIZALDE Y 
PILAR RODRÍGUEZ 

   55Saltillenses

conGranCorazón l  JOSUÉ LAVANDEIRA 
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Impulsora
NoRmA 
AlDapE
•   Fundadora de Fomento 

Oportunidades 
Educativas

Norma Beatriz Aldape Valdés se siente afortunada de formar parte de un equipo 
capaz de contribuir al desarrollo académico y personal de los jóvenes, y transformar 
vidas “con el arma más poderosa del mundo, como bien dijo Nelson Mandela: la 
educación”. La generosidad de sus padres, que ayudaban siempre a quienes po-
dían, le dejó huella. Le mueve la responsabilidad y el compromiso moral que siente 
por la bendición de haber tenido muchas oportunidades. 

Su madre la impulsó a estudiar y estar en constante aprendizaje y crecimiento; 
ahora ella facilita espacios para una educación integral para los jóvenes, a través 
de la asociación civil Fomento Oportunidades Educativas. Le conmueve la frescura, 
el entusiasmo y la energía de los jóvenes, quienes a pesar de las carencias y limita-
ciones ponen su empeño en salir adelante. Para Morena Aldape es muy gratificante 
ver coronado su esfuerzo cuando se gradúan, haciendo conciencia de que ellos son 
actores de su propio destino y toman esa responsabilidad.
TEXTO: CAROLINA GARCÍA
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El santo de los presos
RoBeRt 
CooGan
• Sacerdote, Líder de la 

Pastoral Penitenciaria 
de Saltillo

IMPULSORES DEL
�ESARROLLO HUMANO

No hay en ninguna diócesis del país ningún capellán de penales como el padre 
Robert Coogan. Ésta fue otra de las obras sociales del hoy obispo emérito Raúl Vera 
López. Pero la verdad es que el padre Coogan había ya tenido contacto con el 
mundo de las pandillas y las cárceles. 

Sus inicios fueron en la Región Carbonífera y comandaba un proyecto espiritual 
con jóvenes de bandas. Le gustaba ir con los chicos, hablarles de Dios, y a Dios de 
ellos, escucharlos, aconsejarlos. Cierto día uno de los muchachos cayó en prisión y 
de ahí fue para el padre Coogan repartir café y cigarros entre los presos de las cár-
celes. “Estuve preso y me fuiste a visitar” reza la Sagrada Escritura. De tal manera 
que cuando el Obispo le encomendó a Coogan la misión de brindar ayuda espiri-
tual a los presos, su corazón dio un reparo de contento. Y se fue a evangelizar a una 
tierra que se llama Penal Varonil de Saltillo y recién a otra conocida como Cefereso 
de Mesillas. Comenzó a dar albergue a los excarcelados que no tenían donde vivir, 
mientras conseguían un trabajo. Un proyecto de piedad que hoy se antoja agrada-
ble a los ojos de Dios y da sentido a la vida del sacerdote Robert Coogan.
TEXTO: JESÚS PEÑA
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Servicio
JoSuÉ 
LaVanDeiRa
•   Profesor y fundador de 

Mejores Hombres
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de Oro

Cada uno de nosotros y nosotras somos útiles para la sociedad en la me-
dida en que ponemos nuestros conocimientos y capacidades al servicio 
de la misma, dice Carlos Josué Lavandeira Portillo. Se trata de una decla-
ración de principios que motivan su vida.

Cuando se suspendieron las clases presenciales y empezó la modalidad 
a distancia, su aporte consistió en una recopilación de recursos en línea, 
avalados por instituciones, que sirvió como una guía sobre juegos para 
aprender, visitas virtuales a museos, ejercicios y metodologías de ense-
ñanza para todos los niveles. 

Y desde la Facultad de Sistemas de la Universidad Autónoma de 
Coahuila, donde es profesor, sumó esfuerzos para elaborar caretas de 
protección para médicos y enfermeras de hospitales públicos del estado, 
así como cajas de intubación de acrílico.

La personalidad de Josué, a sus 35 años, también lo ha llevado a formar 
junto con un equipo el colectivo Mejores Hombres, que busca reflexionar 
sobre el machismo y la masculinidad tóxica.

La gratificación individual está ligada con el beneficio social, considera. 
Y es que cuestionar la identidad del hombre y su responsabilidad en la 
violencia de género, identificar el machismo y reeducar a los niños, jóve-
nes y adultos, contribuye a formar una sociedad más justa y equitativa, a 
ser una persona más libre en un país menos violento.
TEXTO: NAZUL ARAMAYO

FOTO: CORTESÍA
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IMPULSORES DEL
�ESARROLLO HUMANO

Inspiración
AlFoNso 
Ag�i�re
• Emprendedor, escritor e 

influencer

La labor de Alfonso Aguirre se reduce a una frase que él toma como regla de vida: 
“cumple tus metas pero también ayuda a los demás a cumplir las suyas”. Con 27 
años, es emprendedor, escritor e influencer. En Tik Tok ha consolidado una comu-
nidad de casi un millón de seguidores. En sus contenidos destacan consejos para 
mejorar la confianza, tips para emprender y cómo mejorar los hábitos. 

Al inicio de la cuarentena, la rutina diaria de Alfonso se vio afectada y decidió 
que la mejor manera de retomarla era hacerlo junto con más personas. Así nació 
el Club de las 5 AM. Es un grupo que cumple con 20 minutos de ejercicios, 20 mi-
nutos de reflexión y 20 minutos para aprender algo nuevo. De acuerdo a diversos 
estudios, esto permite la activación positiva de mente y cuerpo. Fiel a su idea de 
ayudar a los demás a cumplir sus metas, escribió el libro “Imposible hasta que se 
hace”, en el que cuenta sus experiencias en el emprendimiento y brinda consejos 
para mejorar la calidad de vida. De ahí su empresa de suplementos “By the land” 
que ofrece beneficios como el fortalecimiento del sistema inmunológico, aumentar 
el nivel de concentración o agilizar la memoria.
TEXTO: ADRIANA ARMENDÁRIZ 
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Pura luz
CaRoliNa 
SillEr,
Moe EliZaLde 
y PiLaR 
RoDríGuEz
• Fundadoras de Grupo 

Encuentro Sede Saltillo

IMPULSORES DEL
�ESARROLLO HUMANO

Todos somos velas, y parte de nuestra misión en la vida consiste en 
iluminar. Pero muchas veces no lo sabemos, nos desconectamos de no-
sotros mismos, de nuestra familia, de la sociedad y de la trascendencia. 
Hace más de 10 años, Caro, Moe y Pilar sintieron un llamado que las 
ayudó a darle un nuevo sentido a sus vidas y, a su vez, ayudar a otros a 
encontrar su camino a través de la transformación personal.

Así nació Grupo Encuentro Sede Saltillo, una organización sin fines 
de lucro que promueve el diplomado de Desarrollo Humano, una 
experiencia de introspección personal que les permite a los participan-
tes tener los recursos necesarios para mejorar su calidad de vida, tanto 
psicológica como espiritualmente. 18 voluntarias fungen como facilita-
doras, apoyando principalmente a mujeres de escasos recursos, quienes 
encuentran ahí un nuevo comienzo. El proyecto ha cambiado cientos 
de vidas, desarrollando la consciencia de todo lo que hacemos, lo que 
pensamos y lo que sentimos, para así encender dentro de cada uno, una 
luz que nos ilumine e ilumine a los demás.
TEXTO: ITZEL ROLDÁN

FOTO: VANGUARDIA / LUIS SALCEDO
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Post

l  MARGARITA 
SAUCEDO 

l  CONCEPCIÓN 
NARRO

l  PLÁCIDA 
GUTIÉRREZ

l  ROSEMARY 
OLSON

l  CÉSAR CANTÚ  

l  SILVIA MOHAMAR 

l  MARÍA DEL 
CARMEN SUÁREZ

l  JAVIER CABELLO  

   55Saltillenses

conGranCorazón

mortem

l  ANTONIO NARRO  

l  ENRIQUE GARZA 

l  VICTORIA GARZA

l  CARLOS AVILÉS

l  ESTELA 
BARRAGÁN  

l  PADRE CHAPO

l  HUGO 
CASTELLANOS

l  MARISOL 
VALDÉS

l  BEATRIZ LÓPEZ
l  LETICIA 

FIGUEROA  
l  SOFÍA 

RODRÍGUEZ

ILUSTRACIONES: FEDERICO JORDÁN
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AnToniO NaRro
•Fundador de la Escuela de Agricultura 

en la Hacienda Buena Vista
• 1840-1912

No cabe duda de que Saltillo tuvo hijos promi-
nentes, hombres de bien que se han destacado 
por contribuir al desarrollo económico, social 
y cultural no solo de la capital de Coahuila, 
sino del estado mismo y hasta el país. Antonio 
Narro, sin duda, es uno de ellos. 

Luego de cursar sus primeros estudios en 
Saltillo, emigró a Estados Unidos y Europa 
para especializarse en la agricultura, donde se 
empapó de gran conocimiento. Más tarde re-
gresó a su tierra convirtiéndose en un hombre 
destacado en los negocios gracias a su empeño 
y dedicación, pero brilló más al repartir ese 
conocimiento y riquezas entre los campesinos 
de la región y, más tarde, del país. 

Su gran legado quedó de manifiesto desde 
su testamento, pues a su muerte dejó dinero, 
tierras y la encomienda de construir la Escuela 
de Agricultura en la Hacienda Buena Vista, al 
sur de su amado Saltillo, un instituto que, con 
el paso de los años, y rindiendo homenaje a su 
benefactor, hoy recibe a estudiantes de todo 
México y el extranjero al convertirse en la Uni-
versidad Autónoma Agraria Antonio Narro.
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EnRiQue GaRza
• Médico, cirujano y partero 
• 1882 -1947

Por la carencia de un médico 
en Arteaga a principios del 
siglo XX, al doctor Enrique 
Mariano Garza Carvajal le 
tocaba prestar primeros 
auxilios, pero también servía 
como ginecólogo, traumató-
logo, quiropráctico, neumó-
logo, pediatra e internista, 
labores donde sus amplios 
conocimientos le permitie-
ron hacerlo con decoro y lujo 
de detalles, convirtiéndose 
en el médico del pueblo y 
de la región de la Sierra de 
Arteaga. 

La mayoría de las veces no 
cobraba la consulta, por lo 
que abundaban en su casa, las 
viandas y animales de granja 
que sus pacientes agrade-
cidos le regalaban. Siempre 
estaba listo para recorrer el 
paisaje acogedor de la sierra. 
Los reconocimientos que 
recibió, fueron —según él 
decía— la mejor medicina 
para el corazón y en la vida 
hay que ser un luchador para 
llegar a esta instancia. 

Era un hombre que tenía 
diagnósticos acertados, 
recetas precisas, que era 
admirado y respetado por 
toda la gente que lo cono-
cía, que tuvieron referencia 
de sus procedimientos y 
aciertos. No contento con su 
desempeño como médico, el 
Dr. Garza decidió incursionar 
en la política, siendo regidor 
del Municipio y mayor del 
Ejército Constitucionalista, 
durante la revolución.  

Su esposa fue Inés Cepeda 
de la Fuente y sus hijos fue-
ron: Gilberto, Rodolfo, Ofelia, 
Luz María, Aurora, Enrique, 
Antonio, Rene, Ema y Lila.
 
 
 
 
 

POST
MORTEM
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VictOriA 
GaRza 
• Pedagoga y escritora
• 1894-1972

Entregada totalmente a la docencia, Victoria Garza Villarreal dejó huella en sus alum-
nos gracias a su dulzura, lo que le valió ser recordada con gratitud y afecto por todos 
ellos. Literatura, historia de la cultura y dibujo, fueron las materias en las que inició a 
sus pupilos en el Colegio Roberts; también la hoy Escuela Mariano Narváez, de la cual 
fue maestra fundadora; así como la Benemérita Escuela Normal de Coahuila. 

Su tacto único la llevó a ser, además, una gran artista, pues mostró dotes en 
la pintura, siendo alumna del maestro Rubén Herrera, además de una excelente 
pianista y gran escritora, pues su amor por las letras la introdujo en el mundo de 
la literatura para posteriormente plasmar sus textos en diversas publicaciones, 
desde artículos, cuentos y algunos libros como autora y colaboradora. Como regalo 
y orgullo para cientos de alumnos dejó un gran legado en el escudo de la Escuela 
Normal de Coahuila, pues es de su completa autoría: plasmó la antorcha encendida 
del conocimiento y el lema Labor Omnia Vincit, normas que estuvieron presentes 
en la vida de la querida maestra hasta el final de sus días.

POST
MORTEM
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CaRloS AviLéS
Desde muy joven Carlos Aviés 
Falco se decidió a estudiar me-
dicina. Con esta intención fue 
a la Universidad de Tulane en 
New Orleans al terminar la es-
cuela preparatoria en el Ateneo 
Fuente de Saltillo. Fue enton-
ces cuando murió su padre, el 
profesor Apolonio y tuvo que 
regresar y reajustar sus planes, 
por lo que estudió la carrera 
en la Escuela Médico Militar de 
la Ciudad de México, donde 
se graduó con el grado de 
Teniente Coronel. Se especializó 
en pediatría en el Babies and 
Children Hospital de Boston, 
Massachusetts. 

En Saltillo abrió su consul-
torio al lado de la casa de su 
madre doña Ana María Falco. 
Fue parte del comité ciudadano 
que decidió apoyar el esfuerzo 
de México durante la Segunda 
Guerra Mundial y al finalizar 
el conflicto sugirió construir el 
primer hospital de Saltillo, hoy 
Hospital Universitario, proyecto 
que dirigió hasta entregarlo ya 
equipado y funcionando. En 
1953 se casó con Enriqueta de 
la Garza. Tuvieron tres hijos: 
Carlos, Rafael y Sergio. Durante 
su ejercicio profesional, que 
se prolongó hasta el día de su 
muerte y en el que destacó su 
espíritu altruista y de ayuda a la 
comunidad, atendió a múl-
tiples generaciones de niños 
coahuilenses, más tarde adultos 
y madres quienes, además 
de llevarle a sus hijos, seguían 
consultándole siempre como su 
médico de cabecera.

• Médico, fundador del Hospital Universitario 
y de la Escuela de Enfermería 

• 1911-1991
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EstEla BaRRaGáN
• Fundadora del Centro de Superación Estela V. Barragán
• 1917-2005

Una gran mujer fue la profe-
sora Estela V. Barragán de la 
Fuente. Siempre interesada 
por la educación de niños 
y jóvenes, se desarrolló 
como docente en la escuela 
primaria Miguel López 
y trabajó en las escuelas 
rurales unitarias. A su paso 
por la Normal Superior, se 
especializó en Lengua y 
Literatura Española. Estudió 
fuera del país becada por la 
International Corporation 
Administration en Oklaho-
ma, Estados Unidos, y en 
el Virginia Politecnical 
Institute. 

Recibió el diploma de 
curso especial para maes-
tros orientadores voca-
cionales, además de ser la 
autora de “Una familia de 
Saltillo”, libro que habla 
acerca de la paternidad res-
ponsable e integración fami-
liar. Fungió como diputada, 
socia de la Mesa Redonda 
Panamericana de Saltillo, y 
consejera de la Comisión de 
Derechos Humanos del Es-
tado de Coahuila. Su amor 
por los jóvenes la llevó a 
ser presidenta honoraria 
del patronato del Centro 
de Integración Juvenil y 
vocal del Consejo Directi-
vo del Instituto Estatal de 
las Mujeres. Su vida fue 
ampliamente reconocida 
por mérito cultural, entrega 
incondicional a la enseñan-
za y por su dedicación a la 
formación y superación de 
la mujer. Su orgullo fue la 
creación del Jardín de las 
Mujeres, y la fundación del 
Centro de Superación que 
lleva su nombre.
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MaRgaRitA 
SaUcEdO 
• Estilista y promotora
• 1924-2016

Cariñosa y alegre de carácter, Margarita Saucedo de Medina siempre tuvo un 
gran amor por su profesión y la llevó más allá al sembrar con orgullo esa misma 
pasión en jóvenes con problemas de audición y lenguaje, a quienes ayudó a su-
perarse para valerse por sí mismas con estudios en el ramo de la belleza. 

El destino la llevó junto a su familia a territorio neoleonés, donde inició su 
preparación en el Instituto Álamo de Monterrey. Tiempo después volvió a su 
natal Saltillo para abrir su primera Sala de Belleza, la cual rápidamente se hizo de 
una clientela selecta, pues se mantuvo en constante superación. Tuvo la opor-
tunidad de viajar a Europa y la aprovechó al tomar cursos de Cultura de Belleza 
en Francia, Italia, Suiza, Inglaterra y España. Su especialización le dio la oportu-
nidad de atender personalmente a primeras damas de México y Coahuila en su 
Salón Margot, donde siempre hubo hospitalidad y respeto; valores que inculcó 
en un sin número de jóvenes, a quienes les transmitió sus conocimientos con la 
idea de que pudieran salir adelante con sus propios negocios.

POST
MORTEM
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CoNcePción NaRRo
• Fundadora de Mejores Caminos
• 1926 - 2012

Doña Concepción Narro apren-
dió desde chica la importancia 
de la justicia. Se casó con Don 
Emilio Arizpe y tuvieron 7 hijos, 
pero se daba tiempo para for-
mar parte de todos los volunta-
riados de asistencia social como 
la Cruz Roja. 

Cada miércoles subía a un 
par de hijos a su camioneta y 
se arrancaba llena de despen-
sas a San Juan de la Vaquería 
en donde también ofrecía 
clases a los niños y familias 
de la sierra. Mejores Caminos 
fue su proyecto de vida. Nació 
de la motivación de ayudar 
a jóvenes desprotegidos con 
problemas de adicciones. Em-
pezó a ir a los arroyos cerca-
nos a su casa y a cuánto joven 
encontraba lo invitaba a días 
de campo. Decidió abrir espa-
cios consagrados al desarrollo 
integral de los niños: las ludo-
tecas. Esos recintos mágicos 
en donde los niños aprenden a 
jugar con otros. 

Doña Conchita ayudó 
siempre a quien lo necesita-
ba, ya fuera con tratamientos 
médicos, con becas para estu-
dios, ayudando a las familias 
a encontrar un lugar digno en 
donde vivir, apoyando para 
abrir escuelas, para conseguir 
trabajo. Sembró muchas semi-
llas que ahora siguen dando 
fruto. Su ejemplo siempre 
estará en el corazón de todos 
quienes la conocieron, pues 
además fue muy altruista en 
las iglesias católicas.





82 VANGUARDIA / CÍRCULO DE ORO / DICIEMBRE 2020  DICIEMBRE 2020 / CÍRCULO DE ORO / VANGUARDIA

PláCIda GuTiéRreZ
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de Oro Doña Plácida Gutiérrez de 

Gutiérrez fue una mujer 
ejemplar, de corazón altruista, 
dedicada en cuerpo y alma 
a ayudar a quienes más la 
necesitaban. Fundadora de la 
Asociación Gilberto, creada 
para ayudar a los damnifica-
dos por el huracán, el pro-
yecto se amplió para apoyar a 
quienes necesitaban un techo, 
especialmente a migrantes, e 
impulsar el desarrollo cultural 
de la comunidad saltillense 
con cursos deportivos, de 
artes y cultura, entre otros. 

Esta asociación también 
apoyó a internos de los pena-
les para que lograran apro-
vechar su tiempo y pudieran 
apoyar a sus familias con 
ingresos fruto de la venta de 
sus manualidades de carpinte-
ría, herrería, piñatas, etcétera. 
“Mamá Pacha”, como le lla-
maban quienes la conocieron 
y recibieron nada más que ca-
riño y apoyo de su parte, siem-
pre será recordada por tener 
un alma generosa, sin límite 
para aquellos que necesitaban 
ayuda. Gran esposa y madre, 
además una abuela increíble y 
cariñosa. Su entrega y lideraz-
go sigue siendo ejemplo para 
todos aquellos que tuvieron el 
honor de conocerla y estar a 
su lado. Siempre recordada en 
cada corazón que tocó.

• Fundadora de la Asociación Gilberto
• 1927-2010
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RosEmaRY 
OlSoN
•Fundadora del Centro
  Estudiantil Restaumex
•1928-2002

Nacida en Missouri, Estados Unidos, pero saltillense de corazón, Rosemary 
Carolyn Olson de Fishburn encontró en la capital coahuilense el lugar perfec-
to para ayudar junto a su familia, a quienes más necesitaban. 

Su primer contacto con México fue durante su luna de miel, visitando 
Monterrey, Saltillo, Durango y Mazatlán; pero fue en la tierra del sarape 
donde se enamoró de nuestra cultura y en los años 60 decidió establecerse 
y abrir el Centro Estudiantil Restaumex: un lugar que le abrió las puertas a 
jóvenes foráneos de escasos recursos para que pudieran realizar sus estudios. 

El CER no solo era un hogar para escolares, pues ahí cientos de jóvenes 
de todo México y de otros países de Latinoamérica (Honduras, El Salvador 
y Perú) aprendían valores humanos que los ayudaron a crecer como per-
sonas de bien. Con una voz privilegiada y siendo una amante de la música, 
Rosemary formó parte de grandes proyectos culturales y artísticos, además 
llevó su gran pasión a las aulas con los libros educativos Hagamos Música, un 
programa que se extendió a varios puntos del país a través de la SEP.
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PadRe ChApo

2 0 2 0

Cí�cU�
de Oro

Jorge Eduardo García Villa-
rreal, ‘El Padre Chapo’ dejó 
huella en la sociedad saltillen-
se gracias a su vocación de ser-
vicio y protección a los desam-
parados. De alma generosa y 
un gran corazón, la búsqueda y 
repartición de justicia lo llevó 
a estudiar la Licenciatura de 
Derecho en la UNAM con la 
idea de proteger a los desvali-
dos y desamparados; más tarde 
se dio cuenta que servir a Dios 
era su verdadera felicidad, por 
lo que decidió dedicarse al 
sacerdocio. 

Convencido de darle un 
sentido más profundo y de 
trascendencia a su vida, partió 
a Salamanca, España, para 
cultivarse en la Universidad 
Pontifica. Una vez ordenado 
sacerdote, la elección de su 
apostolado fue singular: salva-
guardar a los niños sin amparo, 
cumpliendo con sus tareas en 
la Casa Hogar de los Peque-
ños. Luchó siempre para que 
a los infantes nunca les faltara 
comida y vestido, logrando 
tocar puertas y corazones 
con sus acciones y ejemplo, 
ganándose el respeto y cariño 
de la ciudadanía. Para muchos 
saltillenses, solo hizo falta un 
milagro para que ‘El Padre 
Chapo’ fuera considerado un 
santo.

• Sacerdote
• 1933-1993
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HuGo CaStEllAnoS Comprometido con su 
profesión, Hugo R. Caste-
llanos Ramos se distin-
guió por ser un hombre 
altruista y con vocación 
de servicio, acciones que 
lo hicieron merecedor 
del respeto, admiración 
y cariño de la sociedad 
saltillense. Originario de 
Vallecillos, Nuevo León, 
el médico egresado de 
la UAdeC se estableció 
en la capital de Coahuila 
para desempeñar cargos 
de suma importancia en 
el hoy Hospital Universi-
tario, siendo coordinador 
clínico, jefe de medicina 
interna durante 28 años, 
subdirector médico en 
tres administraciones y 
Director General de 1999 
hasta su muerte en mayo 
de 2005. 

Durante 38 años de 
actividad profesional, su 
gran pasión fue la medi-
cina. Brindó atención mé-
dica a miles de pacientes, 
dando su mayor apoyo 
a personas de escasos 
recursos, para quienes 
en múltiples ocasiones 
la atención fue gratuita. 
Catedrático, investigador 
y un hombre entregado a 
su profesión, le valieron 
innumerables premios y 
reconocimientos a nivel 
nacional; pero nada se 
compara con haber deja-
do huella imborrable en 
la sociedad.

• Médico, catedrático e investigador
• 1939-2005
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MaRiSol 
VaLdéS
• Fundadora del Asilo 

Ropero del Pobre
• 1939-2014

Servir sin protagonismo y ser ejemplo para sus nietos, su gran alegría, fue el propósi-
to de Marisol Valdés Dávila. El Asilo Ropero del Pobre, su pasión, su vida, pues luchó 
siempre por la dignidad de los adultos mayores. Con una capacidad de amar sin límites 
y como un sol que da calor para los más desamparados, así es como la recuerdan sus 
seres queridos y quienes la conocieron. Se mantenía fuerte porque tenía su fe bien ci-
mentada y plena confianza en Dios. Su compromiso: “Verle en cada rostro, dar consuelo 
a los que sufren, palabras de aliento a las almas solitarias y apoyo a los desamparados”. 

Sabía escuchar el silencio de los pobres y los gritos callados de los ancianos. Con 
una entrega diaria, siempre al pendiente de quien necesitara ayuda, sin importar si 
eran propios o extraños, y sin honorarios. Así pasaron los años, incansable en su labor, 
sirviendo siempre con voluntad firme. Paciente, misericordiosa, inteligente y entregada, 
así fue Marisol, una mujer orgullosa de sus raíces de Saltillo. Sus pasos son el recuerdo 
precioso de su vida, especialmente al dejar una huella imborrable que hoy marca el 
camino para muchos.
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BeAtRiz 
LóPeZ 
• Fundadora de ANSPAC
• 1940-2010

Beatriz Eugenia López comenzó desde muy joven a ayudar a los demás, primero como 
voluntaria en la Cruz Roja. Su sencillez, vocación de servicio y el amor por el prójimo, la 
impulsaron a trabajar muy duro para hacer crecer a la humanitaria institución en Saltillo. 
Al ser tesorera de la Cruz Roja se dio cuenta de las carencias que existían y realizó una 
infinidad de actividades para conseguir los recursos necesarios y así poder atender a 
quienes lo necesitaran. 

Vivió momentos que marcaron la historia de Saltillo y la pusieron a prueba, como el 
trenazo de 1972, pero su ímpetu y altruismo fueron más fuertes. Ya al frente de la Cruz 
Roja, y sabiendo que para la institución crecer significaba poder ayudar a más gente, con-
tinuó implementando actividades, normas y protocolos que hoy ayudan a seguir salvan-
do vidas. Tiche, como era conocida por familiares y amigos, no se limitó sólo a la Cruz 
Roja, pues durante su vida colaboró con Acción Católica, fue fundadora de la Asocaición 
Nacional Prosuperación Personal (ANSPAC), donde dio formación humana y espiritual a 
señoras, como medio para formar a sus propias familias. También fungió como presiden-
ta del DIF Arteaga, siempre buscando ayudar a quienes más lo necesitaban.
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LeTiciA FiGueRoA 
• Fundadora de Grupo Reto Coahuila
• 1942-2009

2 0 2 0

Cí�cU�
de Oro

‘Dios proveerá’, esa fue siempre 
la motivación de Laura Leticia 
Figueroa de León para ayudar sin 
pensar a personas vulnerables. 
Química de profesión, filántro-
pa por vocación, perteneció a 
distintos voluntariados como el 
Patronato del Instituto Down de 
Saltillo; fue coordinadora Estatal 
de Damas Voluntarias del Hospi-
tal del Niño y presidió un periodo 
el Club de Esposas de Médicos. 
Sin embargo, su gran legado fue 
la formación del primer Grupo 
de Apoyo a Mujeres con Cáncer 
del Estado de Coahuila en el año 
2002, respaldado por Grupo Reto 
México, siendo una de las 28 sedes 
en la República. 

A pesar de no padecer esta 
enfermedad, ponía en práctica la 
empatía que la caracterizaba para 
apoyar a estas mujeres; siempre 
con una sonrisa en su rostro, 
alegre y positiva. El programa 
educativo enfocado a la preven-
ción, visitas a hospitales, terapias 
grupales e individuales, apoyo en 
tratamientos y estudios, donación 
de pelucas, turbantes y prótesis 
mamarias, además de convenios 
con instituciones como INCAN; 
continúan vigentes y son una luz 
que encendió Laura Leticia para 
iluminar los días oscuros de mu-
chas mujeres.
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CéSar CaNtú
• Fundador del Grupo Bioquímico 

Mexicano y la Rondalla de Saltillo
• 1943-2014

Don César Humberto Cantú Benavides fue un hombre visio-
nario, fundador de diversas empresas en Saltillo. Nació en 
Reynosa, Tamaulipas, pero realizó sus estudios de bachilleres 
en el Ateneo Fuente de Saltillo, su carrera en la universidad 
Autónoma Agraria Antonio Narro y su Maestría en el TEC de 
Monterrey. Inició un negocio de distribución de agroquímicos 
y fertilizantes en 1974. 

A la postre Grupo Bioquímico Mexicano de donde llevó sus 
productos a más de 25 países en el mundo. Fue fundador de La 
Rondalla de Saltillo (siendo su primer requinto); gran impulsor 
de talentos artísticos regionales tanto en la música como en la 
literatura. Trabajó de la mano con instituciones de educación e in-
vestigación en México, Italia, Estados Unidos, Chile y Costa Rica. 
Participó en asociaciones civiles de todo tipo. Gran apasionado 
por la bohemia. Su principal gusto; la ayuda a los demás. Buscaba 
en todo momento poner en alto el nombre de Saltillo.
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SiLviA 
MoHamaR
• Fundadora de comedores 

populares
• 1944-2007

La inquietud de servicio y ayudar a los más necesitados despertó en Silvia Mag-
dalena Mohamar Abugaber por el año 1967. Encontró a Dios y se comprometió 
con él a realizar cada día de su vida acciones positivas en beneficio de los demás, 
de quienes más sufren, de los que tienen hambre, de los ancianos, de los enfer-
mos, de las personas con discapacidad, de los jóvenes en situaciones extraordi-
narias, de grupos vulnerables y marginados. 

Silvia nació en Saltillo, donde recibió su educación primaria y carrera comer-
cial. Se profesionalizó en el Centro de Estudios Montessorianos de Bérgamo, 
Italia, en el área de Pedagogía, obteniendo el título de Promotora Social Volun-
taria. Prestó sus servicios en el cuerpo de voluntarias del Hospital Universita-
rio, donde realizó actividades para recaudar fondos y ayudar a los enfermos de 
pocos recursos, principalmente a la gente del campo. 

Formó parte del Patronato del Instituto Down de Coahuila, AC. Fue nombrada 
presidenta de la vocalía de comedores de Cáritas de Saltillo. Además, se des-
empeñó como vicepresidenta del Banco de Alimentos, y del patronato de “La 
Granja Las Flores”, que rescata a jóvenes con problemas.
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MaRía Del 
CaRmen 
SuáreZ
• Fundadora de el Banco 
	 de Alimentos
• 1951-2008

María del Carmen Suárez de Mery, mejor conocida como Carmina Mery siem-
pre buscó ayudar a los más necesitados. Formó parte de la Vocalía de Come-
dores de Cáritas fungiendo Carlos Mery, su esposo, como presidente, en donde 
alcanzó la meta de alimentar diariamente a mil 500 niños. 

Participó en forma activa en el apoyo a la Granja “Los Cedros” con el fin de 
recabar fondos para su mantenimiento y ayudar a los jóvenes con problemas 
de drogadicción, finalidad de la Institución, y perteneció al Comité de Eventos 
de “Amigas del Seminario de Saltillo”. Atacada por cáncer en mama, con una 
metástasis de hígado, formó parte inicial de Grupo Reto, para animar a muje-
res aquejadas del mal a dar lucha decidida contra su avance. 

En el Banco de Alimentos brindó a miles de hermanos la satisfacción de la 
más elemental de las necesidades humanas: comer, y buscó hacer consciente a 
la gente de su dignidad como persona. Y por si fuera poco, en desastres natu-
rales, se unía a un gran equipo de mujeres saltillenses, para conseguir alimentos 
a los damnificados.
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JaVieR CabEllO 
• Empresario y promotor deportivo
• 1951-2009

Un hombre enamorado de su ciudad y dispuesto a brindar su tiempo y 
esfuerzo para hacerla un lugar mejor para vivir. Así es como se recuerda a 
Javier Cabello Siller. Su participación en sociedades y patronatos es innume-
rable, destacando su presidencia en el Club Saraperos de Saltillo, emblema 
de la ciudad en el deporte profesional; además de encabezar la 21K Coahuila 
para establecerse como ‘la Gran Carrera de México’. 

También formó parte del desarrollo de proyectos que hoy son cimientos 
de esta capital como el Parque las Maravillas, el Seminario Mayor, así como 
la construcción de escuelas y hospitales. La Cruz Roja, Asociación Gilberto, 
Casa Hogar de los Pequeños, Casa de las Niñas y los Niños de Coahuila y 
Desarrollo Rural de Saltillo, entre otras, son agrupaciones en las que puso su 
granito de arena. También impulsó la economía de la ciudad encabezando e 
incursionando en diferentes negocios como directivo o miembro de consejos 
administrativos; sin faltar su colaboración en ámbitos culturales. Sin duda 
alguna, un hombre ejemplar que vivió para su amado Saltillo.
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SoFía 
ROdRíGueZ 
• Fundadora de La Casa 

de los Niños
• 1962-2013

Saltillense de corazón, Sofía Guadalupe Rodríguez Villarreal es recordada 
como una persona alegre, sencilla y siempre al servicio de los demás. Una gran 
mujer. Desde muy joven se distinguió por su vocación de servicio, ayudando a 
quienes más lo necesitaban. Fue en 1991 cuando se incorporó al DIF Municipal 
y así inició su gran labor.

 Con el propósito de ayudar a los menos favorecidos, Sofi, junto con un 
patronato de gente comprometida, fundaron La Casa de Los Niños de Saltillo 
y la dirigió apasionadamente durante 14 años. Desde entonces, y hasta la fecha, 
esta organización ha sido referencia nacional e internacional en la atención a 
niños y adolescentes brindándoles oportunidades y una mejor calidad de vida. 
Sofía fue ejemplo para su familia, enseñándoles a dar lo mejor de sí, luchar por 
lo que quieren, buscar siempre la justicia y creer firmemente que “por amor 
todo se puede”. Su lucha, dedicación y servicio hasta los últimos días de su 
vida, cuando su amor y delicadeza con los demás traspasó el límite de su pro-
pio dolor causado por un cáncer terminal, dejó huella en muchas personas.
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