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De qué estd hecho un ambientalis-
ta?, scudles son sus motivaciones?,
¢qué hace para generar un cam-
bio? Fueron algunas de las interro-
gantes que guiaron esta edicién de
Circulo de Oro. La busqueda nos
llevé a mds de 50 respuestas.

Es un orgullo contar con el
espectacular lente de Iram Lopez,
solo él logra que la historia de
cada homenajeado inunde estas
pdginas con los colores de esos
espacios en donde se encabezan
incansables luchas, logros increibles
y futuros retos. Iram se aventurd en
terreno desconocido y entrega un
proyecto Unico.

Los héroes que enfrentaron el
fuego para defender nuestra sierra;
el bidlogo que descubre nuevas
especies de cactdceas en el desier-
to; el innovador que declard la
guerra al hambre y nos lleva al
futuro para restaurar nuestros
recursos; la consejera que entendid
que el medio ambiente y la econo-
mia son dos caras de la misma
moneda; arquitectos confabulados
para unir naturaleza y civilizacion;
un par de hermanos en el valle de
Cuatro Ciénegas que abren brecha
para que cambiemos la apropia-
cién por el cuidado de un ecosiste-
ma Unico en el mundo.

A todos ellos los une un inusual
optimismo que si bien se ha forjado
en la desesperacion por el estado
de emergencia del planeta, nos
llena de esperanza para vivir con la
Tierra y no solo de ella.

Mujeres y hombres cuya disrup-
cion del presente tiene como meta
asegurar el manana. Su fuerza,
que inspira y contagia, lo hace
desde el corazén, no con desalien-
to, ni por intereses egoistas... por
amor a la Tierra.
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Plasmamos lineas, llevandolas de un
boceto a una obra arquitectonica

Trabajamos en equipo con profesionistas
encaminados hacia el mismo objetivo, que
nuestro cliente encuentre su arquitectura
ideal. Autentico, innovador y creativo es lo
que define a nuestra arquitectura como
Unica y con estilo.

= Diseno = Proyectos = Construccion

O Privada Purcell No. 108 Int. 10. Entre calle Aldama y Victoria. Centro Historico de Saltillo.

@ 8444219981 @ 8441830479 & www.argmava.com.mx
@ everardomartinezvalero@argmava.com.mx
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DON ARTEMIO

Paquetes espectaculares para
posadas, cena navideiia y fin de afo

Costillar de cerdo \

deshuesado $ 3.300.00

En salsa de pifia y chipotle.
Ideal para 15 personas.

Medio costillar $ 1,980.00

Brisket $ 4,200.00
Angus certificado. Cocido lentamente,
receta unica. Ideal para 15 personas.

Medio brisket $ 2,500.00

LOS PAQUETES INCLUYEN:

Papas al ajillo (11t), Pasta fusilli con camardn,
aceituna negra y tomate deshidratado (2lt),
Ensalada navidefia de manzana y bombones
(1t) y Pan Artesanal.

Entregas el 24 v 31 de diciembre.

HAZ TU PEDIDO EN DON ARTEMIO

© v @QO
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en Monedero Electrénico L - ®

y empieza a pagar en marzo de 2022* |_LT—| leerml
en articulos para el hogar, . -

tecnologia y deportes es parte de mi vida*®

Viélido del 1 al 24 de diciambre de 2021,
Consulta restricciones en cartulings en piso de venta,
*CAT para pagos fijos: 56,3% para Tarjetas Liverpool.
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RICARDO VILLARREAL

CON EL CORAZON
EN ZAPALINAME

Desde hace 17 afios, Ricardo Villa-
rreal preside el Consultivo de la Sie-
rra Zapalinamé. Las historias que
guarda en su memoria, de toda una
vida amando a la Tierra, las convirtié
en consejos que pasa a los nuevos
lideres ecologistas.

Su labor por el medio ambiente es
a través de una asociacion “sostenida
por los ciudadanos”: Profauna. Ahi
cuidan que la sierra esté atendida y
protegida, para que no se agote el
agua que abastece a la ciudad.

“Yo sigo trabajando con el cora-
z6n puesto en el medio ambiente,
porque desde nifo, que fui boy
scout, me ensefiaron a cuidar la tie-
rra, que es un don que Dios nos dio”,
explica don Ricardo.

Reconoce que cuidar la naturaleza
da mayor calidad de vida, algo que
atestigud desde que fue director de
Seguridad Industrial en el Grupo
Industrial Saltillo, donde siempre
procurd que no hubiera dafo por las
emisiones industriales.

Una de sus mayores satisfacciones
es haber conseguido que més de 6o
mil ciudadanos, junto con Profauna y
el Gobierno del Estado, cooperen
para la conservacion de la Sierra de
Zapalinamé a través de su recibo de
agua. “Sentimos el apoyo para nues-
tra ciudad y nuestro medio ambien-
te”, dice con una sonrisa.

CANON DE SAN LORENZO

TEXTO: SUSANA ZEPEDA
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PARA LLEVAR CANTINA GOURMET

GRUPO @ CEGO

HAZ TU PEDIDO PARA ESTE 24 DE DICIEMBRE
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NATHALIE
PINEDA

RESPIRAR
LALIBERTAD

SIERRA DE ZAPALINAME

Al mirar profundamente en la naturaleza, Nathalie Pineda encontré que los sen-
deros que recorre en las montafias no son lugares que visita, sino espacios que
le pertenecen. A ella, y a todos los que se conocen por primera vez a si mismos
hasta que respiran la libertad que se mece entre los arboles.

Su grupo “Activate en la Montafna”, formado en 2019, esta integrado por sen-
deristas que, como ella, estan convencidos de la necesidad de conectarse con la
naturaleza, pero también de limpiarla y protegerla de los incendios.

Es en las sierras y las cumbres donde Nathalie regresa a sus raices, donde la
nifia que creci6 admirando flores de izote y animales silvestres en El Salvador,
es ahora quien le abre la puerta a otros para maravillarse de los pinos que pare-
cen tocar el cielo en Arteaga y de los encinos de San Lorenzo.

Su caminata comenzd hace ocho afos, cuando el diagndstico de una enferme-
dad parecia una sentencia que la encadenaba a la tristeza y la hizo desconocer
su propio cuerpo. Pero parada al pie de la montafia convirtié el senderismo en
su terapia y, con cada paso que ha dado, enlaz6 las metas de cientos a la suya.

TEXTO: IVONNE VALDES

DICIEMBRE 2021/ CIRCULO DE ORO / VANGUARDIA MX 11



EXPLORADOROS

RODRIGO GONZALEZ

EN BUSCA DEL
MGUIENTE CACTUS

Si existe una persona en el
mundo que haya visto mas cac-
tus, ese es Rodrigo Gonzalez
Gonzélez.

Desde su infancia colecciona
y estudia cacticeas. A los 17
afos su pasion se afianzé cuan-
do descubrié una nueva especie
de cactus. Hoy, como bidlogo
especializado en botanica, tiene
més de 10 especies descubiertas,
entre ellas la Mammillaria san-
chez-mejoradae, su primer
registro.

Rodrigo es saltillense y padre
de cuatro hijos, también es un
rescatista de la flora. Ademas de
trabajar en la reproduccion de
las cactaceas como una forma
de conservacién, dedica sus
esfuerzos a salvar cualquier
planta que pueda verse afectada
durante la construcciéon de
carreteras, lotes campestres,
casas o edificios.

Su llamado es claro. Muchas
especies estan desapareciendo
sin siquiera haberlas conocido y
se debe hacer algo al respecto.
Desde hace mas de 35 afios,
Rodrigo es guia internacional en
la observacion de plantas del
desierto. Colabora con paises
como Tokio, Argentina y Chile,
por esa y otras razones, no solo
ha visto mas cactus sino que
también es quien mejor nos
ensefia a apreciarlos.

TEXTO: ADRIANA ARMENDARIZ
CUATRO CIENEGAS
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ENRIQUE
CISNEROS

EL VIGIA DEL
AGUILA REAL

SIERRA DE ARTEAGA

¢Cémo no quedar encantado al ver al Aguila Real surcar el cielo? Enrique
Cisneros Tello ha dedicado gran parte de su trabajo a la proteccidon de esta
majestuosa ave, simbolo fundamental del imaginario mexicano.

Ingeniero Agronomo Forestal, egresado de la Universidad Auténoma
Agraria Antonio Narro, durante 38 afnos se ha involucrado en la conserva-
cién, manejo, estudio y aprovechamiento sustentable de recursos naturales.

Algunas de las actividades que han enriquecido su profesiéon son la obser-
vacion y el cuidado de la vegetacidon de ecosistemas en distintos lugares del
pais, como Chihuahua y Zacatecas, asi como de la flora y la fauna, especial-
mente de aves migratorias.

Actualmente, Enrique colabora con la asociacion civil Terra Habitus,
donde se disenan mecanismos operativos y financieros para la conservacion
del habitat del norte de México, asi como la recuperacion de ecosistemas
prioritarios a través de la conservacion y aprovechamiento agropecuario, asi
como de la ganaderia regenerativa.

TEXTO: ANDREA PALACIOS
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EXPLORADOROS

RICARDO SALA

ENTRENAR A FAVOR
DE LANATURALEZA

Dicen que la mejor paga para un
ser humano es la satisfaccion de
ayudar a otro. Ricardo Sala
Ntifiez tiene esa filosofia y la
aplica en su vida desde hace 12
afos a través de los programas
Rapport.

Ricardo es conocido por ser
un atleta de ultra distancias de
alto rendimiento, corre, nada y
anda en bicicleta. Rapport, mas
que una organizacidn, se conso-
lidé como un grupo de apoyo
para alcanzar metas deportivas,
pero también es una familia que
cuida, vigila y limpia los espa-
cios naturales.

De forma gratuita, en Rapport
se brindan asesorias, nutricion y
entrenamientos con el fin de
preparar a las personas interesa-
das en participar en un evento
deportivo. Como la 21K Coahui-
la, por ejemplo.

¢Por qué hacerlo gratuito? La
respuesta de Ricardo es deter-
minante: “quiero que no haya
excusas para que vivan la expe-
riencia. Gano mas yo como ser
humano si no cobro”.

Con los afios, miles de perso-
nas han tomado algin programa
Rapport. A su vez, todos ellos
han participado en actividades
como reforestacion y recolec-
cién de basura en distintos eco-
sistemas de la region.

El respeto y cuidado a la
naturaleza es parte de la filoso-
fia que aprenden a abrazar los
integrantes de Rapport.

TEXTO: ADRIANA ARMENDARIZ
CARRETERA SALTILLO-MONTERREY
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« JAVIER
SHARON
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ARROYO FRENTE AL TEC DE MONTERREY

REMIE NEIJTS

COLABORAR
ES LA CLAVE

El cuidado del medio
ambiente es algo que no le
atafie a uno solo, individuo o
nacion. Colaborar es la clave,
incluso si para ello hay que
recorrer todo el mundo. Asi
comenz) el viaje de Rémie
Neijts por toda Américay
hasta la capital coahuilense,
donde ahora reside.

Comprometido con la tie-
rra que ahora es su hogar,
desea ver a Saltillo converti-
do en una de las ciudades
maés verdes del pais, explo-
tando el potencial que ve en
sus acequias y areas verdes,
ahora desatendidas y conver-
tidas muchas en vertederos,
pero que, siguiendo el ejem-
plo de otros lugares, podrian
ser retomadas.

Su trabajo junto a los estu-
diantes del Tec de Monterrey
Campus Saltillo, en el arroyo
cercano a esta institucion, es
un primer paso en esta direc-
cidén. Rémie contagia su entu-
siasmo por el cuidado del
medio ambiente, que a su vez
lo ha acompafiado desde que
tiene memoria, y desde el
cual surge la energia y el
impetu con el que no cejara
en su empeflo por rescatar el
planeta de las manos de una
humanidad que ha olvidado
su patria.

TEXTO: MAURO MARINES
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MICROCOMOS

JAVIER ALANIS ¥
SHARON CASTILLO

SALTILLO FLORECE
EN SANTA ANITA

La imaginacién es un acto crea-
tivo que permite descubrir y
cuestionar el mundo. En la Uni-
versidad Carolina hay dos per-
sonas imaginando una ciudad
reclamada por la naturaleza,
uniendo a su comunidad para
recuperar la capacidad de asom-
bro, para valorar el entorno y
hacer divulgacién cientifica.

Javier Alanis, coordinador de
Campus Verde y Reforestacion
Urbana, lidera el vivero de la
institucion y colabora en el
huerto en el Barrio de Santa
Anita, donde propaga el conoci-
miento bioldgico y ecoldgico
entre sus alumnos, asi como a
nifios y vecinos de colonias que
rodean el campus.

Sharon Castillo, de 19 afios,
técnica forestal y alumna de la
Licenciatura en Derecho de la
Universidad, desarrollé un pro-
yecto de vivero que se fusiond y
enriqueci6 al de su mentor, el
ingeniero Alanis. Su voz sacude
a su generacioén dirigiendo dia-
logos de TEDx y a través del
grupo ecolégico Dragones Ver-
des, que fund6 para hermanarse
con mas jovenes a favor del
medio ambiente.

Ambos activan estudiantes,
maestros y habitantes de los
barrios aledafos. La semilla que
germinan en todos ellos, esté
haciendo florecer a Saltillo.

TEXTO: NAZUL ARAMAYO
UNIVERSIDAD CAROLINA
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MICROCOSMOS

VIOLETTA FARIAS

ALINPUAR
POR MEXICO

Cuando estudiaba la carrera en el
Tec de Monterrey, Violetta Farias
se dio cuenta de que ninguna
opcidn de servicio social la
atraia. Asi que cre6 un proyecto
para atender a niflos desnutridos
de Saltillo. Eso, junto con su
entusiasmo por formar parte de
grupos estudiantiles, marc6 su
camino hacia la labor social.

En 2012 cre6 Voluntarios Méxi-
co, que nacid “con la intencién de
combatir la apatia y fomentar la
participacién social a través de
experiencias de voluntariado de
calidad”.

Y si bien este organismo apoya
distintas causas, el apartado de
accion por el medio ambiente es
central. Desde su trinchera, Vio-
letta ha movido a numerosos
voluntarios para reforestar la sie-
rra, organizar rodadas con causa
y limpiar areas verdes como el
Parque Los Remedios en la
CDMX o la Presa Palo Blanco en
Ramos Arizpe. Una de sus cam-
panas nacionales mas exitosas es
“21 dias por México” que, gracias
a una aplicacion, permite que
usuarios de todo el pais se sumen
al reto de recoger basura.

“La situacion es critica, hay
mucho por hacer y cada uno de
nosotros somos los responsables
de mejorar la situacion”, afirma
Violetta, que ha visto como las
personas se transforman cuando
se convierten en voluntarios.

TEXTO: SYLVIA GEORGINA ESTRADA
PRESA PALO BLANCO
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IARAI SALVADOR

PENSAR
EN COLECTIVO

Zarai se deberia pronunciar en
plural. Piensa en colectivo,
cuestiona por curiosidad y pro-
voca las oportunidades. Su olfa-
to para resolver problemas de
forma sustentable y crear cone-
xiones donde otros no las ven,
le permiten ofrecer soluciones
a la comunidad.

Hace dos afios era ajena a los
huertos, pero la curiosidad por
la tierra la acerc6 a ese camino;
cuando regreso a Saltillo, su
ciudad natal, visualiz6 la opor-
tunidad de crear un huerto.

El huerto urbano del NODO
es un pretexto para que los sal-
tillenses generen conexiones,
un espacio de contemplacion
con la naturaleza y de paso,
concientizar sobre el desperdi-
cio de comida, un problema
mundial.

Es una de las fundadoras de
Alterbike, marca de bicicletas
mexicanas desmontables cuya
fabricacién corre junto a un
programa de reinsercioén social.
Prioriza no solamente ofrecer
trabajo a mexicanos, sino dar
una segunda oportunidad, por-
que cree en ellas: las genera.

Quiza por eso su hija haya
verbalizado su vision: “Los
villanos de los cuentos no son
malos mama, son personas que
no recibieron amor”. Entonces,
{cudntas personas hay afuera
sin alguna oportunidad? ¢Sin
amor? ¢{Qué estamos generando
como sociedad?

TEXTO: KARLA GUADARRAMA
EL NODO
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MELISSA CAPO

POR UNA CULTURA
SUSTENTABLE

MICROCOMOS

Melissa Cap6 aprendi6 de sus padres a amar la naturaleza. Ambos son
bidlogos y en su hogar es normal separar la basura y reciclar. Cuando
se dio cuenta que para otras personas no era asi, decidié estudiar Inge-
nieria en Desarrollo Sustentable, una carrera que le permitira ser el
cambio que desea ver.

Consciente de que las consecuencias del cambio climatico ya estan
aqui, abrid su cuenta de Instagram @ecotipsmex, donde comparte
soluciones practicas para evitar el plastico, separar basura y hacer
composta. Sus propositos se ven afianzados con cada mensaje de agra-
decimiento que le envian.

Ha dado mas de 30 cursos sobre educacién ambiental y cambio cli-
maético en universidades, maneja la asociacion civil Cultura Sustentable
y es socia del movimiento Limpiemos Nuestro Pais.

Mantiene la esperanza de que los que aprenden de ella puedan edu-
car a sus papas, a sus tios, a sus hermanos o a sus primos para que sea-
mos mas los comprometidos con el medio ambiente.

TEXTO: CAROLINA GARCIA
HOGAR DE MELISSA
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ANDRERAS FROESE
Y SILVIA RENTERIA

EL MEDIO
AMBIENTE SOMOS
NOSOTROS

JAME, SIERRA DE ARTEAGA

Cuando uno conoce a Andreas Froese y a Silvia Renteria se da cuenta
que son ambientalistas de hueso colorado. El desarrollé una técnica eco-
légica de construccidon con botellas de PET propiciando una alternativa
econdémica y ecoldgica, algo fundamental hoy en dia. Lo mejor de todo
es que la ha promovido en paises de América Latina y Africa.

Silvia y Andreas son pareja desde hace cuatro anos y juntos enarbo-
lan y promueven diferentes proyectos a favor del medio ambiente a tra-
vés de dos empresas ECOTEC, que promueve la construccion ecoldgica
y Waste Without Borders, con la que fomentan distintas formas de reu-
sar y reutilizar diferentes tipos de residuos.

Andreas reconoce que lo mas importante de su labor es “motivar a la
gente a tener conciencia sobre sus actos, no tanto las obras que hemos
hecho” y describe la emociéon de quien ve un desperdicio (PET) trans-
formado en material para construccion.

“El medio ambiente somos nosotros” dice Silvia, “no es algo aparte de
mi, yo soy el aire, soy la tierra, soy el agua y por eso es importante
amarlos, cuando los cuido, me cuido a mi”.

TEXTO: SUSANA ZEPEDA
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MICROCOMOS

JAVIER ALMANZA

JOVENES EN LA
LUCHA AMBIENTAL

Para Javier Almanza Salazar la
lucha ambiental corresponde a
las juventudes. £l mismo
comenz6 desde los 15 afios a
participar en organizaciones
civiles y proyectos comunita-
rios. Sabe que el idealismo debe
ir mas alla, debe posicionarse en
las decisiones y en la politica
climatica de México.

Javier preside la asociacion
Trascender Saltillo A.C., que
desarrolla el proyecto “Hacemos
Ciudad” junto con Estrategia
Mision Cero y Cemex, donde
propician actividades y linea-
mientos para que los jovenes se
apropien del espacio publico.

El llamado ha llegado a
muchos gracias al Foro de Con-
sulta “Jovenes de México por la
Biodiversidad” para el desarro-
llo del préximo Marco Global
de Biodiversidad Post2020 del
Convenio sobre la Diversidad
Biol6gica, encabezada por
GYBN México.

Ser voluntario ambiental es
algo que Javier considera util
para conectarse con la naturale-
za 'y devolverle algo de lo
mucho que da. También trata de
sembrar conciencias para, a
futuro, tener grandes arboles
fisicos y mentales que generen
un cambio de pensamiento y en
la forma de relacionarse con el
medio ambiente, hacia una vida
sostenible.

BLVR. VENUSTIANO CARRANZA

TEXTO: CAROLINA GARCIA

DICIEMBRE 2021/ CIRCULO DE ORO / VANGUARDIA MX 33










































































































































































































































	001---1912-Col_1
	002---1912-Col_2
	003---1912-Col_1
	004---1912-Col_1
	005---1912-Col_1
	006---1912-Col_1
	007---1912-Col_1
	008---1912-Col_1
	009---1912-Col_1
	010---1912-Col_2
	011---1912-Col_2
	012---1912-Col_1
	013---1912-Col_1
	014---1912-Col_1
	015---1912-Col_1
	016---1912-Col_1
	017---1912-Col_1
	018---1912-Col_1
	019---1912-Col_1
	020---1912-Col_1
	021---1912-Col_1
	022---1912-Col_1
	023---1912-Col_1
	024---1912-Col_1
	025---1912-Col_1
	026---1912-Col_1
	027---1912-Col_1
	028---1912-Col_1
	029---1912-Col_1
	030---1912-Col_1
	031---1912-Col_1
	032---1912-Col_1
	033---1912-Col_1
	034---1912-Col_1
	035---1912-Col_1
	036---1912-Col_1
	037---1912-Col_1
	038---1912-Col_1
	039---1912-Col_1
	040---1912-Col_1
	041---1912-Col_1
	042---1912-Col_1
	043---1912-Col_1
	044---1912-Col_1
	045---1912-Col_1
	046---1912-Col_1
	047---1912-Col_1
	048---1912-Col_1
	049---1912-Col_1
	050---1912-Col_1
	051---1912-Col_1
	052---1912-Col_1
	053---1912-Col_1
	054---1912-Col_1
	055---1912-Col_1
	056---1912-Col_1
	057---1912-Col_1
	058---1912-Col_1
	059---1912-Col_1
	060---1912-Col_1
	061---1912-Col_1
	062---1912-Col_1
	063---1912-Col_1
	064---1912-Col_1
	065---1912-Col_1
	066---1912-Col_2
	067---1912-Col_1
	068---1912-Col_1
	069---1912-Col_1
	070---1912-Col_1
	071---1912-Col_1
	072---1912-Col_1
	073---1912-Col_1
	074---1912-Col_1
	075---1912-Col_1
	076---1912-Col_1
	077---1912-Col_1
	078---1912-Col_1
	079---1912-Col_1
	080---1912-Col_1
	081---1912-Col_1
	082---1912-Col_1
	083---1912-Col_1
	084---1912-Col_1
	085---1912-Col_1
	086---1912-Col_1
	087---1912-Col_1
	088---1912-Col_1
	089---1912-Col_1
	090---1912-Col_1
	091---1912-Col_1
	092---1912-Col_1
	093---1912-Col_1
	094---1912-Col_1
	095---1912-Col_1
	096---1912-Col_1
	097---1912-Col_1
	098---1912-Col_1
	099---1912-Col_1
	100---1912-Col_1
	101---1912-Col_1
	102---1912-Col_1
	103---1912-Col_1
	104---1912-Col_1
	105---1912-Col_1
	106---1912-Col_1
	107---1912-Col_1
	108---1912-Col_1
	109---1912-Col_1
	110---1912-Col_1
	111---1912-Col_1
	112---1912-Col_1

