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Sl quieres
aprender,
ensena’.

Marco Tulio Ciceron

EDITORIAL

| equipo de Vanguardia buscd hacer
entrevistas a docentes y termind
recibiendo catedras. Las plumas invitadas
se reencontfraron con sus maestras y
maestros. Y el lente de Karla Sotelo los plasmé en esos
recintos donde la magia del aprendizaje ocurre.

Los 50 perfiles que estds por descubrir nos
demuestran que para ejercer la verdadera docencia
no basta dominar el plan de estudios. Quien esta
frente a un grupo de alumnos es un estratega con la
posibilidad diaria de convertirse en mentor de vida.

En esta edicion, conocerds a un matrimonio
entregado a la ensefanza. Al “alumno dificil” que
odiaba la escuela y termind siendo director de
preparatoria. La maestra de matematicas que escondid
su embarazo para poder seguir teniendo grupos. El
profe de mds de 17 mil estudiantes que cree en Chat

04 VANGUARDIA MX / CIRCULO DE ORO

GPT, pero no se confia de él. El quimico que llegd a
su carrera mds por accidente que por conviccién. A la
arquitecta que iba a dar clases “un ratito” y se quedd
construyendo con conocimientos. El primer médico
internista de Saltillo que nunca acaba de presentar
examenes. A la youtuber que comparte tips de inglés.
Todos, docentes convertidos en eternos estudiantes.

Esta es una manera de homenajearlos, pero
también de visibilizar que la mentoria de vida no se
rige por edades ni curriculos. Siempre hay algo que
hacer, algo que inspirar, pupilos que guiar.

Ojald que, como a nosotros, estas historias te
trasladen a esa aula donde te dieron herramientas,
donde admiraste a quien estuvo al frente, donde
se definié quién eres hoy. Bienvenida y bienvenido,
disfruta la clase.

Adriana Armendariz
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En estas paginas,
aplaudimos
historias como las
de docentes que
forjan los pilares de
la comunicacién,
jovenes que
desafian su edad

y la convierten

en ventaja, una
directora que
vencié el machismo,
una pareja que
educé con amor

y un médico que
lucha por preservar
la empatia.

HUMANIDADES,
SOCIALES Y SALUD




CARLOS RECIO

Catedratico en Ciencias
de la Comunicacion

POR IVAN VARTAN
Carlos comienza la docencia en
circunstancias inesperadas. Su tio,
Sergio Recio, fundé el Instituto In-
ternacional de Cultura, que atraia a
estadounidenses para aprender espa-
nol. Cuando Sergio fallece, su padre
asume la direccién y le pide a Carlos,
de 18 anos, dar clases de arqueologia,
artesanias y folclore.

Luego de trabajar en Monterrey,
regresa a Salfillo en 1984 como uno de
los tres productores audiovisuales en
la ciudad. Inicia con clases de “Técni-
cas Audiovisuales” en la Facultad de
Educacién y en la Facultad de Cien-
cias de la Comunicacién.

“Al inicio, no veia la docencia como
carrera, sino como una actividad
adicional. La paga no me preo-
cupaba, en ocasiones, gastaba
mds en transporte”. De pronto,
la docencia le inspiré, como
una frase de Alfredo Garcia
Vicente: “La primavera ha veni-
do, nadie sabe cémo ha sido”.

En 1994 tomé la direccién de la
Facultad de Comunicacién y com-
prendié que la ensefanza le permite
ser “un eterno estudiante”, en pala-
bras de Gregorio Maranén. Desde
entonces, sus alumnos contribuyen a
un “rompecabezas infinito de conoci-
miento, siempre en construccion”.

“Lo que realmente aprendo de ellos
es a no envejecer en el fondo”.




POR NAIROBI VALDEZ

En 2023, el Ballet Folklérico del Ateneo
Fuente gand el primer lugar del Interna-
tional Folk Festival. Nacié hace mas de 30
afos, cuando la primera directora (1984-
1988) se lo propuso.

Maria Antonieta Valero Gil tenia una vi-
sion: crear jévenes con conciencia social.
Marcho en el movimiento estudiantil “Pro
Dignificacién”. Predica con el ejemplo.

Entre maestros, ella levantd la mano
para ser candidata a la direccion. Hubo
resistencia: scomo es que el glorioso
Ateneo Fuente iba a ser dirigido por una
mujer? No se espanté. No se iba a dete-
ner por miséginos.

Al inicio noté un problema: la denigra-
cion de las mujeres en los desfiles chus-
cos. Negocio con estudiantes y cambid su
participacién por una charreada.

También ateneista, veia talento en sus
alumnos para revistas musicales; organi-
z6 las primeras funciones en el Paraninfo.

Cred la pinacoteca. Dirigia por los
chavos, por amor a una institucién que le
ensend la libertad.

A sus 81 afnos, la maestra que estudid
psicologia educativa y ciencias sociales en la
Normal Superior, no se arrepiente de nada.

A pesar del machismo, volveria a ser la
primera directora del Ateneo (y por mu-
cho tiempo, la Unica). Tomaria las mismas
decisiones.

MADSI VALERO

Exdirectora
del Ateneo Fuente

10 VANGUARDIA MX / CIRCULO DE ORO




@ Tecnologlco
de Mo nterre

v’/ B8
R e

Negocios ‘_ TEH"—"! ieria y Ciencias

- £

| TU POTENCIAL MUEVE AL MUNDO

Inicia tu proceso de admision
para carreras profesionales

solicitud.tec.mx

Campus Saltillo

Informes: . 844 212 9330 | & admisiones.sal@info.tec.mx | & lucia.gonzalez@tec.mx



POR CESAR GAYTAN
Son los verdaderos maestros de
maestros.

Porque aunque Everardo

Martinez Pineda y Dora Alicia m
Valero Gémez estdn jubilados, 2 N

él lleva 67 anos dando clases;
ella duré 53 frente a grupo.
Porque entre sus exalumnos

estdn algunas de las personas 9 yio®

mds destacadas de la ciudad.

Porque en las aulas, afirman,
“mds que conocimientos se trata de
ensefar sobre la vida”.

Don Everardo comenzé en el 57
en el Colegié México. Después fue el
primer inspector de escuelas postpri-
maria en el estado. Fundé la escue-
la Julieta. Dirigié el Ateneo Fuente.
Estudié administraciéon educativa en
Espana. Erigié la Lorenzo Milani.

Dora Alicia comenzé a dar clases a
los 15 anos. Fue directora de la Unica es-
cuela del ejido Gémez Farias. Fundé la =
Carmen Serddn en el Centro. Enseid a
34 infantes tartamudos. Fue la primera
mujer en registrarse para la direccién
del Ateneo Fuente. Hizo una maestria
en Matemdticas Educativas. Pausé su
carrera para convivir con sus nietos.

Son toda gentileza, todo amor,
toda generosidad. Los dos estdn con-
vencidos de que la educacién salva:
de la ignorancia, de la pobreza, de
la conformidad. Al morir, coinciden,
la Unica satisfaccion que se llevan es
haber sido maestros.

DORA VALERO EVERARDO MARTINEZ

Docentes Jubilados
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CESAR MARTINEZ

Profesor de Historia

POR ISRAEL GARCIA

La formacion de César puede ser el
guion de una serie proyectada para
tener varias temporadas. Dejé Sal-

tilloy México para volvgr 14 anos NTOR
después lleno de conocimientos, K o

convicciones y una meta clara:
ensenar historia para mejorar el
futuro.

Estudiando Bachillerato Inter- <3 vio®

nacional en Ching, se perdio en el
metro, aprendié a comunicarse sin
dominar el idioma, se sintié desconec-
tado y extrand sus raices; todo valid la
pena cuando encontrd su vocacion de
docente. La travesia siguié en la Universi-
dad de Nottingham Campus China para
prepararse en estudios internacionales.

Como alumno, recibié una frase que le
definiod su vision como maestro: “les voy
a dar el conocimiento para que saquen
una calificacién aprobatoria, pero si
quieren llegar a la excelencia, depende
de ustedes”.

Hoy, con 24 anos, es el encargado
del Club de Debate e imparte historia
a los adolescentes de Harmony School
en Saltillo. Su compromiso es demos-
trar que esta materia puede plantear
un mejor futuro. “Lo mads peligroso que
puede haber en una sociedad es que la
gente no piense por si misma”. Cuando
sus estudiantes volteen a ver su pasado,
él quiere estar ahi, como un mentor que
dota de herramientas.
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POR SUSANA ZEPEDA % .
Con 32 anos, Sara lleva ocho dedi- ‘ .?"f -
cdndose a la docencia y cuatro de - ' .

ellos formando alumnos sélidos y

con herramientas de vida en la m

Universidad Carolina. N Ny
¢Su inspiraciéon? Una tia

normalista de la que vio de

cerca el gusto por la ense-

fianza personalizada a nifios w

en situaciéon vulnerable, pero

con la alternativa de salir adelante. =F

Admite que daria clases sin que le
pagaran, porque es algo que le llena
de satisfaccién y ademds ha visto el
enorme potencial transformador de la
educacidn en la vida de los estudiantes.
En bachillerato imparte las materias de
“|dentidad Dragén”, que es desarrollo
humano, y “Taller General’, que estd
relacionada con la parte social.

Sus materias tienen un enfoque
particular, desde el inicio del semestre
los alumnos deben plantearse resolver
las problemadticas sociales que ellos
elijan sobre la comunidad y aprender
a trabajar sobre estas.

¢Cudl es su sueno? Un futuro
en “donde todas las nifias, nifos y
adolescentes provenientes de una
situacién de vulnerabilidad tengan
acceso a una educacién de calidad,
donde sean escuchados y sus dere-
chos validados, donde la educacién
sea un puente a la libertad y donde
sus suefos se hagan realidad”.

SARA HERNANDEZ

Maestra de Preparatoria




PAOLA AGUIRRE

Profesora de Primaria

LUCIA PEREZ PAZ

Bastd una semana para que Pao-

la tuviera la certeza de su vocacion.
En su primera vez frente a un grupo
de alumnos, sintid que su corazon se
encendid, una mezcla entre emocién,
inspiracion y felicidad.

“Fue como una historia de amor. Antes
de interesarme por la educacion, me
desarrollaba en el dmbito administra-
tivo. Gracias a Dios, me invitaron a
formar parte de una plantilla’, dice.

Desde la primera semana, se
despertd su creatividad y descu-
brié el verdadero significado de
ser maestra. Lo mas gratificante
para la hoy profesora de primaria en
Harmony School, es ver a sus alumnos
trascender sus limites. Tiene 32 afos y
este es su octavo ciclo escolar. A cada
nifo lo ve como una persona Unica,
la que debe adaptarse y ensenarle de
manera diferente.

Cree que la inclusion debe exten-
derse a todos los estudiantes. “Hay
nifos que vienen sin almorzar o con
problemas en casa. A ellos también
tengo que adecuar mi clase. No es
cansado, es motivador”, reflexiona.

Sabe que la docencia conlleva una
gran responsabilidad, pero para ella
va mas alld de fransmitir conocimiento:
busca dejar una huella en cada alumno.

4
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CARLOS RAMOS

Doctor y Catedratico
de Medicina Interna

POR ADRIANA ARMENDARIZ
Al doctor Carlos Severo Ramos del
Bosque le preocupa la pérdida del hu-
manismo entre médico y paciente.
Tiene 79 afos, 53 como docente. En
orden: médico general, docente e

internista. Su ensefianza en aula:
medicino, trato digno a pa- ég“-r OIPQ‘
cientes y no sobreexplotarlos

econémicamente. ?
Llevé “Ciencias Biolégi- B

cas” en una prepa de Nueva o N 1
Rosita, Coahuila, y se le aclaré W g i3

la vocacion.

En su consultorio en el Centro Eis
Médico San Antonio, en Saltillo, hay
un mueble con libros. “Me llegé uno
nuevecito de medicina interna”, dice
emocionado.

Cada cinco afnos presenta examen
de actualizacioén. Visible, el titulo de
Medicina de la Universidad de Nuevo
Ledn. Supo desde los primeros se-
mestres que iria por Medicina Interna.

En la especialidad, en el Hospital
20 de Noviembre de la CDMX, un pro-
fesor le pidié cubrirlo con un grupo de
medicina interna en la UNAM. Tenia
27 anos.

Se gradué, colaboré en la apertura
del Colegio de Medicina Interna de
México y volvié a Saltillo en 1975. Fue el
primer internista titulado de la ciudad.

Lo invitaron como docente de la
primera generacién de la Escuela de
Medicina de la UAdeC, después llegd
a ser director y decano.
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POR CAROLINA GARCIA

Una mafana de agosto de
2010. Una banquita de metal.
En una facultad rodeada de
drboles, Francesco Gervasi se
sienta al salir de su entrevis-
ta. La noche anterior la pasé
en un camion, que lo trajo a
Saltillo desde Ciudad de Mé-
xico. Le recuerda a su ciudad
natal, Cosenza, en el sur de
ltalia. Chiquita, si, pero por
eso mismo, mds humana.

Dos dias después, recibe
un correo: lo contfrataron
como profesor de tiempo
completo en la Facultad de
Ciencias de la Comunicacion
de la UAdeC.

La facultad buscaba un so-
cidlogo; recibié mucho mds:
un docente que no solo en-
sefa a pensar, sino a sentir;
que brinda a sus alumnos las
herramientas para compren-
der su realidad y con ellas
puedan mejorar su situacion
y a la sociedad.

Se entrega por completo,
sin “meter el freno de mano’,
pues no solo los jévenes ma-
duran intelectual y emotiva-
mente.

“Me han ensefiado como
el mundo, no solo académico,
es mucho mds complejo de
lo que yo pensaba; antes era
puro relacionarte académi-
camente, pero no te puedes
relacionar académicamente
si no tomas en cuenta todo lo
demds”.

Porque mdas alld de los co-
nocimientos, estd la humani-
dad. El lo vio en sus maestros

FHANBESCU GERVASI y ahora se empefia en trans-

Catedratico en Ciencias mitirlo a sus alumnos.
de la Comunicacion

CIRCULO DE ORO / VANGUARDIA MX 21




POR RUBEN CUELLAR

Cuando inicié en la docencia su ju-
ventud fue vista como un reto, pero
la convirtié en su mayor ventaja.

Adridan, con 37 aios y una década NTOp
en la ensefanza, lidera el Tec- <(‘d\

nolégico de Monterrey Campus
Saltillo como director general.
Para él, la esencia de la

educacién es que los alumnos %& yio®

conozcan su potencial y reciban
herramientas para acercarlos a sus
metas. “Si logro hacerles ver que una
carrera no los define, sino que los
empodera, mi esfuerzo habré valido
la pena”. Lo aprendié de sus padres,
le transmitieron la vocacién docente.

Ingeniero Industrial y de Sistemas,
con una maestria en Negocios Inter-
nacionales, reta a sus estudiantes a
dar su mejor versién. Por eso, la ma-
teria que mas disfruta es “Desarrollo
Internacional de Servicios en el Siglo
XXI", en la que utiliza casos de empre-
sas como Disney e impulsa a que sus
alumnos comprendan la trascenden-
cia de adaptar modelos de negocio
en distintos contextos.

Adridn suefia con un futuro en el
que cada persona siga su pasion y
genere un impacto positivo. He tenido
la fortuna de ser su alumno y fue
guia fundamental en la eleccién de
mi carrera. Su labor deja una marca
trascendente en quienes aprendemos
conyde él.

-
S

ADRIAN GONZALEZ

Director y Docente de
Negocios Internacionales



POR SOEUN MOON

"Odiaba la escuela” fueron las palabras sinceras de
Benito Gaytdn hablando de sus afios como estudiante.
Hoy, esas palabras parecen un eco lejano, especialmen-
te ahora que es el estimado director de High School del
Colegio Americano de Saltillo.

Sus experiencias como “estudiante dificil” no fueron
en vano; dieron forma a quien es actualmente. A sus 38
afos, su compromiso es cultivar los valores humanos en
cada alumno. Alentarlos a hablary a expresar lo que
piensan y sienten, asegurdndoles que sus voces no pa-
sardn desapercibidas. “Necesitan saber que lo que ha-
cen importa, eso determinard cémo serdn recordados”.

Por eso, se esfuerza en ser un firme defensor para
cambiar la forma en la que vemos la educacion, guiando
a mentes jovenes para ir mas alld de la etiqueta de “buen
estudiante” y aprovechar su potencial en la sociedad.

Atodos los profesores que lean esto, que la historia de

” mi director los inspire y les recuerde el impacto duradero
BEN ITU GAYTAN que pueden tener en la vida de sus alumnos. Y a mis com-
: aferos, que tuvieron el privilegio de conocer a un mentor
Director y DOC,ente fan exTroc?rdinorio, los exE\or‘ré g ejercer su legado con las
de Preparatorla lecciones de sabiduria y bondad que nos comparte.

IAMX 23
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MARIA DEL
ROSARIO VILLA

Maestra de Espanol
y Literatura

POR CAROLINA GARCIA
La vida transcurre en un ritmo per-
petuo y, en apariencia, ineluctable.
Sin embargo, existe una manera de
detenerlo: a través de una cdpsula con
bancas y un pizarrén, encabezada por
seres cuyo presente nunca termina.

Han pasado 50 anos desde que Ma-
ria del Rosario Villa Cerda, la “teacher
Chayo’, llegd al “pasillo rojo” junto a esas
primeras generaciones de jévenes en el
Campus Saltillo del Tec de Monterrey.

Un afo se transforma en cinco, en
10, en 15, pero no se siente: “dediqué
mi vida a la ensefanza porque el
enfusiasmo, la alegria, la energia del
adolescente te contagia, y no te das
cuenta que el tiempo pasa’, explica
Rosario, ahora de 74 anos.

Cada uno de esos dias viven en sus
exalumnos. Alli estan las satisfac-
ciones.

Rosario fue a las oficinas con
su curriculum; se quedaria por
42 anos, hasta su jubilacion.

Los libros le acompafaron en
cada uno de ellos, pero la en-
sefanza no viene de las pdginas
y la tinta, sino del corazon.

Asi, se teje una red de apoyo donde
los docentes escuchan, asesoran, cana-
lizan con expertos; porque el desarrollo
de los jévenes no es solo académico,
sino que abarca tfodas sus necesidades.
Rosario, desde su posicion administrati-
va y frente al aula, la impulsé.

24 VANGUARDIA MX / CIRCULO DE ORO



EN VINO SE CULTIVA
ION Y PACIENCIA,
S SIEMBRAN EN SUS
SEMILLAS DEL FUTURO.



JESUS VALDES CO0K

Maestro Transformador

-

POR GERARDO GARZA Q\QT OQ{(\
Padre, abuelo, docente, S ¢

ingeniero, maestro, doctor,
amigo... Jesus Valdés Cook

ha dejado huella en mads de
e Og \yio®
17 mil saltillenses en sus 40
anos de carrera. Entre ellos me
incluyo.
Ingeniero Quimico con una maes-

tria en Administracién y un doctorado
en Alta Direccién, en 1983 inicié como
docente. Llegé a tener hasta 17 grupos
simultdneos, mientras estudiaba su
maestria y atendia a su familia.

Creé los “Cookie-Bonos” para
motivar a sus estudiantes. “Mis ma-
terias son de batalla, de esfuerzo, de
estudio. Habia que incentivar a los
alumnos a querer aprender”. Estos
bonos, canjeables por décimas extra
en exdmenes, lograban que la gente
no faltara los viernes.

Adaptandose a los tiempos y a los
retos, pasé del pizarrén y el gis en 1983,
al Zoom en 2020. Para él, la tecnologia,
como ChatGPT, es util, pero advierte:
“El uso de la tecnologia es necesaria,
pero el alumno tiene que poner de su
parte y no fiarse. Hoy, mds que nunca,
tienen que investigar, leer y desarrollar
razonamiento analitico”.

Su apuesta es por el futuro de los
joévenes y anima a los padres a invo-
lucrarse en sus vidas. “Los muchachos
no pueden solos, hay que apoyarlos.
Padres de familia, abusados”.

Mr. Cook, gracias.
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POR JESUS PENA
Ana Laura no es el prototipo de la disefadora
grdfica tradicional.

A sus 53 afos es, con todas sus letras, la disefa-
dora de cientos y cientos de futuros que han pasa-
do, y pasan, por su catedra, en las aulas de la UANE.

Alo largo de 28 afos de carrera, ademds de
cultivar el conocimiento sobre los secretos del di-
sefo, se ha preocupado por formar a sus alumnos
con las efiquetas de la responsabilidad, el trabgjo,
el liderazgo, la organizacién, el orden, la pacien-
cia y la puntualidad.

Su labor ha fructificado en el desarrollo de
jovenes talentos egresados de la universidad, y
que ahora aplican lo aprendido en empresas de
disefo de clase mundial.

A su egreso de la carrera de Disefio Grdfico en la
Universidad de Monterrey, la miss Ana Laura habia

ANA LAU RA dudado en adentrarse en el mundo de la docencia.
Después de casi tres décadas de ejercer como mento-

CEPE DA ra de excelencia en la UANE, sabe que no se equivocd.

I\/Iaestra de DiSGﬁO Su tesdn, disciplina, perseverancia, vision y

creatividad la han llevado a escalar relevantes
posiciones dentro del organigrama de la institucion
educativa. Hoy se encumbra como la subdirecto-
ra Académica de las carreras de Disefo Grdafico,
Arquitectura y Comunicacion.

Grafico
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NORMA RUIZ

Catedratica y Especialista
en Fitomejoramiento

POR CESAR GAYTAN

Ensenar, cree la doctora Norma Angélica Ruiz Torres, es
como apostar por una semilla. “Lo das todo y esperas
que las condiciones sean las mejores. No vas a ver el
fruto de inmediato. El conocimiento y el estudiante,
como un pino, tardan anos en crecer”.

Cdémo no va a hacer esa analogia si toda su vida ha
estado atravesada por la docencia y la naturaleza. Su
mamd, Angélica Torres Serrano, fue una maestra con
disciplina casi militar que, a la par, siempre tuvo plantas
en la casa.

En 1983, egresé de la Universidad Auténoma Agraria
Antonio Narro. De ahi se fue a Texcoco y luego a Estados
Unidos, en donde hizo la maestria, el doctorado y el
posdoctorado. Queria seguir alld, pero la vida foma sus
propios rumbos. En 1996, volvié a la Narro porque habia
una plaza de profesora e investigadora. Y aunque no
estaba segura de que dar clases fuera para ella, termi-
né por encantarle.

“Mis alumnos se han convertido en, algunos como
hijos, otros como sobrinos; al final, somos como familia.
Pero es porque la familia Buitre es otra cosa”, pronuncia.

Ser maestra es su mision. Porque formar estudiantes
tiene que ver con cambiar vidas y “como maestra, tengo
esa responsabilidad”.



SANDRA MAYCOTTE

Docente en Negocios Internacionales
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POR MACHELLY FLORES

Sandra ha dedicado mds de 23 afos a la docencia en
el Tecnologico de Monterrey y su pasion es evidente en
cada clase.

Su interés por la economia y los negocios surgio
desde la infancia, en los viajes familiares de México a
Estados Unidos. Le fascind observar la diferencia entre
los productos y servicios de ambos paises. Después, su
inquietud por entender las decisiones de los consumi-
dores la inclind también hacia la mercadotecnia.

Ahora, ser profesora es mds que compartir conoci-
mientos, trata de transmitir parte de su esencia como per-
sona, inspirar a los estudiantes a conectar ideas y generar
valor en todos los aspectos de sus vidas.

Reflexiona que lo que aprende de sus estudiantes es
mucho mds de lo que ella puede ensenarles. “Me man-
tienen joven de espiritu, me motivan y me hacen feliz".

En su infancia, Sandra sintié el respaldo de la maes-
tra Vivian Burik, quien le ayudd a ganar confianza
en si misma. Desde enfonces valora la empatia en la
ensenanza.

Quienes fuimos sus alumnos, guardamos su recuer-
do como ella guarda el de Vivian, como una docente
profundamente empdtica. Ella fue y sigue siendo, mas
que una maestra, una verdadera mentora.
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JOSE SERRANO

Maestro de Ingenieria
Metallrgica

POR CESAR GAYTAN

Siempre quiso ser ingeniero. Porque
en su natal Ixtepec, hace 70 afos, la
industria de la construccion estaba en
su apogeo. Por eso, al terminar la pre-
paratoria sus padres lo apoyaron para
estudiar Ingenieria Metaltrgica en la

Escuela Superior de Ingenieria Quimi- -
ca e Industrias Extractivas en el IPN. “
La docencia lo encontrd en ese

camino. Empezé a dar clases de fisica
y quimica en secundarias publicas del
Distrito Federal en 1973. “Ahi nacié mi
amor por dar clases”.

Termind la carrera en 1975. Por
aquel entonces, el Instituto Tecnoldgico

de Saltillo buscaba abrir el progra-
ma de Ingenieria Metalurgica, MNT0RS
pero no habia profesores (solo N ¢

existian dos carreras en el pais),

asi que lo reclutaron al siguiente

aho ofreciéndole la oportunidad O o™

de seguir prepardndose. W
Por sus manos pasé la primera

generacion de ingenieros Metalurgicos

aqui en Saltillo. Al ser una carrera nueva,

dio varias clases, aunque su mayor pa-

sion fue la fisicoquimica.
“Apuesto a que mis alumnos en-

tiendan por qué estamos aqui como

individuos y como sociedad. Que un

alumno me dé un ‘gracias’ sincero o

‘la clase estuvo muy buena’ es el mejor
pago que puedo recibir”.
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POR LUCIA PEREZ PAZ
Andrés de Jesus Villasante Ricalde tiene
18 anos en las aulas, pero casi 30 ense-
nando. Considera que la responsabili-
dad del maestro es la de guiar y des-
pertar curiosidad en los estudiantes,
pero, ante todo, ayudarles a pensar.

Prefiere las conversaciones presenciales.
Mds que una entrevista, nos concede una
cdtedra del “deber ser” de la docencia.

El maestro es un estratega que tiene
que llevar a los alumnos a que logren
sus objetivos académicos. No basta
con dominar el plan de estudios. Se re-
quiere observacion, andlisis y empatia.

“Hay que interrogarse: jcémo voy a
dar esta materia o cierto concepto?’,
esta pregunta sirve de punto de partida,
"y entonces te conviertes en un disena-
dor del proceso, en donde el maestro
comunica y los alumnos aprenden’”.

Esta capacidad de integracién la ha
desarrollado durante casi dos décadas
en aulas de la Universidad del Valle
de México y la Universidad La Salle, y
varios anos mds como capacitador en
el Grupo Industrial Saltillo.

‘A los alumnos les cuesta trabajo
una clase donde hay mucha teoriq,
pero les digo: no hay cosa mds prdcti-
ca que comprender una buena teorig;
si no comprendes bien la teoria, no vas
a poder llevarla a la practica”.

ANDRES VILLASANTE

Maestro en Administracion
y Negocios
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IVONNE YZNAGA

Profesora
de Robotica

POR LUCIA PEREZ PAZ

Originaria de Cuba, llegé a Saltillo
hace 10 anos y destaca en la robética.
Ivonne busca que ese suefo puedan
conquistarlo sus alumnos, pero, sobre
todo, nifias y mujeres. “Si esto les gus-
ta, yo quiero ayudar”.

Estudiando en La Habana, no
imaginé que se acercaria a la docen-
cia. Cuando se gradué de Ingenieria
Eléctrica existia un déficit de maestros y
eligieron a los mejores promedios para
ensenar los conocimientos a las siguien-
tes generaciones. Ella integré el grupo.

“Queria ejercer la ingenieria y em-
pecé la maestria inmediatamente. Pero
poquito a poco me gusté mucho ese
contacto con los estudiantes, con la ju-
ventud. Cada vez me fui sintiendo mas
cémoda al tfransmitir lo que sabia”. Ese
momento data de 2002.

Después pausé las clases para cursar
un doctorado en Ingenieria Eléctrica en
China. La vida personal la trajo a Salti-
llo y hoy trabaja en el Tec de Monterrey
con materias de fisica.

Es asesora de TecRobotics, equipo
ganador de premios internacionales.
Este 2024 fue nombrada Coach del Ao
y lideré un grupo femenil de robética.

Una de sus inspiraciones es Miriam
Vilaragut, directora de la escuela donde
estudié. “Yo sabia que si habia un pro-
blema ella iba a estar ahi™.




POR QUETZALI GARCIA
Si la revolucioén tuviera rostro, seria el de
mi madre. Lleva 39 afos de servicio. Ha
ganado premios, su libro “Matemdaticas
para Enamora?2” estd en los paque-
tes escolares de Coahuila y obtuvo una
beca para el extranjero. Esas no son sus
victorias, las pasa por alto si pregunto
sus éxitos. El mas grande: “que sonara el
timbre para el recreo y me pidieran mas
problemas: jotro, otro, otro!”.
Alos cinco afnos, la comida se acabd
en su casa. Mis abuelos la internaron en
un orfanato. Quisiera regresar el tiempo y
abrazarla, detener la entrevista. Las cicatri-
ces que le quedaron las convirtio en flores
y motivos. Obtuvo una fraccién de libertad
cuando la maestra Teresita le ensed a leer.
Entré escondida al salon. Mi madre
tenia que ocultar su embarazo. Si se
enteraban, no le darian mds horas clase.
Sus amigas le prestaron sacos para
cubrirse. Pasé desapercibida y le dieron
mds horas.
Cuando trabajaba en una primaria,
pensaba que habia un ratén porque
los trabajos hechos con sopa estaban
runidos. No era una rata. Era una nifa
con hambre. Mi mamd cree que no me di
cuenta, pero a partir de eso compré mds
despensa. Nunca nos dijo; pero sospecho
que esa pequena no tuvo que comer mds
sopitas crudas.

LUPITA ARRIAGA

Profesora de Matematicas
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FRANCISCO CORONADO

Maestro de Matematicas

.
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POR JANETH NIETO

El toque de humor que el profesor Francisco, de 65 afos,
tiene para ensefnar lo convierte en el favorito de muchos
estudiantes saltillenses.

20 de sus 27 anos dando clases han sido en la Universi-
dad Americana del Noreste (UANE), casa de estudios a la
que “Chicharito’, como le dicen sus alumnos, le agradece la
libertad de catedra y su maestria en Educacion.

Aunque es graduado de la Universidad Autonoma Agra-
ria Antonio Narro (UAAAN), su vocacion de maestro fue
mas fuerte. Al inicio se resistia a aceptarlo, pero su mama
-a quien ve como su gran inspiracion- siempre se lo dijo:
“Debiste estudiar en la Normal”. Eventualmente, le hizo caso.
“Ojald sea la mitad de lo que fue ella, es mi punto de partida
y algun dia mi punto de llegada”.

Estudiando en la UAAAN “batallaba con matemdticas y
se volvié una presion para mi para aprender. Dije: 'bueno,
pues, ;donde estd el secreto, qué hay que hacer?"”.

Para él, la ventaja de las matematicas es que “un proble-
ma fiene una sola solucién, pero las rutas para llegar ahi son
muchas”. Su misién es que los estudiantes descubran que no
es tan dificil como parece y que la manera de entender las
matemdticas estd dentro de uno mismo.
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CRISTOBAL AGUILAR

Docente Investigador
de Ciencias Quimicas

POR CARLOS ARREDONDO
Estd por cumplir 30 afios como do- | -
cente en la UAdeC, y en el trayecto
se ha convertido en una referencia : /
internacional que hoy atrae a investi- -
gadores de otros continentes, quienes
se mudan a Saltillo para que él les
dirija su investigacion doctoral.
Cuando Cristébal Noé Aguilar echa
la vista atrds y revisa su vida profesio-
nal, reconoce que todo comenzé con un
accidente: el dia que acudié a solicitar
ficha para la universidad lo hizo con la
determinacién de convertirse en abo-
gado, pero el aspirante que iba delante
de él solicité la guia para la carrera de
Quimico Farmacobidlogo... y un poco por
instinfo y otro poco por una suerte de “re-
velacién instantdnea’, él también la pidié.
Aunque el primer aio de la carrera
fue dificil, recuerda, el estilo y la sa- \TO
piencia de dos de sus profesores, m
José de Jesus Sdnchez y Leticia
Garcia, hicieron la magia al mos-
trarle la belleza de la quimica
con sencillez. w
Luego, un dia acudié a una con- g
ferencia impartida por un investiga-
dor de la UAM, en la cual descubrié6 el
“fascinante” universo de los hongos.
Pero su vocaciéon mds profunda es
pararse al frente de un aula y descu-
brir en cada estudiante una oportuni-
dad de contribuir a construir un mejor
futuro colectivo.
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JORGE ROSALES

Maestro en Sistemas
Computacionales

POR ANDREA GUARDIOLA

Jorge Enrique Rosales Lopez, con mds
de 30 afos en la docencia, es una figura
destacada en educacion y tecnologia en
el noreste de México. Como profesor en
la Universidad Americana del Noreste
(UANE), ha impulsado generaciones de
estudiantes con valores éticos y prepa-
racién académica sélida. Comenzod su
carrera en 1989 y se tituld en Sistemas
Computacionales en la Universidad
Auténoma de Coahuila, complementan-
do su formacion con una maestria en
Educacion.

Para él, “la tecnologia nos hard mu-
chas cosas mds fdciles, pero el factor
humano no se va a perder”. Esta frase
respalda sus logros como docente con
premios como Mejor Maestro en la UNID
y Servidor Publico integro en Coahuila,
ademds de Maestro Mejor Evaluado en
la UVM en 2008 y el Maestro Sobresa-
liente en la Universidad La Salle Saltillo
en 2016.

Ensefar, piensa, tiene que ver con la
formacion humana. Por eso fomenta la
resiliencia y la adaptabilidad en un con-
texto de constantes cambios, recordan-
do a sus alumnos que la preparacién y
los valores son herramientas esenciales
. ! para afrontar el futuro.

S — e S— “Nunca dejen de prepararse; enfren-
ten los retos sin miedo y busquen mejo-
. rar como personas”.
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AZUCENA VALDEZ

Maestra de
Arquitectura

POR MAURO MARINES
La arquitectura es una disciplina que ve hacia el
futuro. Sus obras estdn hechas para perdurary los
profesionales detrdas de ellas piensan en el mafana.
Lo mismo pasa con quienes se encargan de formar a
dichos profesionistas, pues en sus manos cargan con
los conocimientos y valores de quienes se hardn cargo
de crear la estructura de una nueva generacion.

Esto lo sabe la arquitecta Azucena Valdez, catedrd-
tica con mds de 25 anos de experiencia en la UAdeC,
15 anos en la Universidad La Salle Salltillo, y otros tantos
mds en la UVM, donde ha formado a innumerables
nuevos arquitectos coahuilenses en las bases de un di-
seno responsable y que tiene como prioridad al usuario.

Su llegada al rubro académico, no obstante, fue
fortuita, luego de una invitacién para impartir clases
en la Facultad de Arquitectura de la mdxima casa de
estudios de Coahuila. La propuesta era “de un ratito’,
pero encontré ahi algo que la llevé a permanecer al
frente del aula.

“Nosotros, como la primera linea, fratamos de que
sigan en el camino, que no se desvirtuen, y cuan-
do alguno de ellos llegue a un puesto clave, use sus
conocimientos para arreglar las situaciones y no crear
mas problemas en las ciudades”.
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POR ALONSO FLORES

El pensamiento estructurado es
aquel que permite resolver cualquier
problema asumiendo incluso que
cada uno es diferente al resto de los
anteriores.

Realizar procesos complejos se
vuelve mas fdcil a partir del desarrollo
de habilidades dentro de la ingenieria.
Esa ha sido una de las metas de Ro-
berto David Rodriguez Said, ingeniero
y profesor del Tec de Monterrey, donde
es director del programa de Ingenieria
Mecatrénica en el Campus Saltillo.

“Es un verdadero reto” transmitir las
habilidades del pensamiento estructu-
rado. Se trata de exponer a los estu-
diantes a situaciones complejas, y que
al momento en que aborden el proble-
ma, lo separen en partes manejables.
Entonces se dan cuenta que pueden
analizar el escenario y resolverlo.

En ese sentido, de sus alumnos ha
aprendido a siempre ver con nuevos
lentes una misma problematica. Cada
generacidn ofrece una vision distinta
que lo obliga a incorporar nuevas ten-
dencias y replantearse los casos.

Asi aporté a la consolidacién de la
“aula invertida”, una técnica diddctica
que consiste en que el docente genere
el conocimiento antes de la clase,
para que el alumnado lo consuma
y llegue a la misma con un contexto
mds amplio.

ROBERTO RODRIGUEZ

Docente de Ingenieria
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GERARDO ALVARADO

Maestro de Matematicas

POR ALONSO FLORES
Gerardo Antonio Alvarado Esquivel en-
contré su pasién en las matematicas.

Describe la docencia como “un expe-
rimento continuo”, donde el alumnado
de PrepadTec son sus conejillos de Indias
en un laboratorio para aprender nue-
vas herramientas de aprendizaje.

La docencia siempre fue su ejemplo y
camino. Tras 20 anos en la profesion, se
siente motivado a apuntar a otros 20.

Originario de Monclova, Coahuilg, WTOox
aun como estudiante se enamo- \&?’ A
ré de las matematicas a pesar

de estar por graduarse como

bidlogo.

“Es mi vocacidn estar en una w
materia que para algunos pudiera
ser complicada’, dice al tomar como
reto eliminar las etiquetas que rodean a
las matemdticas.

Gerardo dice que su principal objeti- ,
vo es generar una mente abierta en su i
alumnado para que se acostumbren a
los retos, en especial cuando creen que <
no son capaces de enfrentarlos.

Sus padres, también maestros, le
mostraron herramientas para trascen-
der. De su padre aprendié a ser crea-
tivo, pues utilizaba recursos diddacticos;
de su madre, aprendié la paciencia.

Gerardo apuesta por un pais con
profesionistas que tengan mentalidad
de crecimiento, que se arriesguen por
sus suenos y piensen en dejar algo para
su comunidad.

i

8"



POR ALONSO FLORES
Para Luis Fernando, el aprendizaje no
termina, llega de todas partes: de las
acciones diarias, vivencias, relaciones,
pldticas y de conocer nuevas personas.

Formar profesionistas ya no es sufi-
ciente; las habilidades técnicas deben
acompanarse de habilidades blandas,
como negociacién, oratoria, delegacion y
toma de decisiones.

Por mads de 23 anos, la Universidad
Americana del Noreste (UANE) ha sido la
sede de su cdatedra, tanto en licenciatura
como en posgrado.

Es originario de Saltillo, licenciado en
Administracion de Empresas con espe-
cialidad en Finanzas, con una maestria
en Gestién Educativa y un doctorado en
Ciencias Administrativas.

Tras vivir casi 30 anos en Ciudad de Mé-
xico, regresd a su tierra para desarrollar su
propia consultoria y brindar capacitacion a
empresas por medio de universidades.

En 1994 se enamord del proceso do-
cente porque implica preparar, investi-
gar y desarrollar temas para que otros
desenvuelvan sus competencias.

Aplicar conocimientos a la vida real es
lo que Luis Fernando cree que sus alum-
nos valoraron para elegirlo como el Mejor
Maestro de UANE cinco veces seguidas.

“Todo lo que hago es para mejorar a
mi pais’, comparte con conviccién.

LUIS GOMEZ

Catedratico en Administracion
y Finanzas
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Pavo relleno Cabrito

Nuestra receta tiene mas Preparado al horno lento.

de 150 afios. Es un pavo jugoso, Relleno de arroz almendrado,
delicioso, lleno de sabrosura. trocitos de brisket y nuez.
Rinde 12 a 15 personas. Rinde de 10 a 12 personas.

$ 3,975.00 $ 5,500.00

Nuestros paquetes incluyen

Papas al ajillo (11t), Pasta fusilli con camarén, aceituna negra
y tomate deshidratado (21t), Ensalada navidefia de manzana y
bombones (1t) y Pan Artesanal.

Ordena en linea:

villaferre.com

PAQUETES PARA LLEVAR A CASA

Pierna mechada

Pierna de puerco adobada,
Mechada con nuez y piloncillo.
Rinde 20 personas. $ 3,850.00
Media pierna: $ 2,300.00

Lechon

Preparado al horno lento.
Rinde 10 personas. $ 4,750.00

Conoce todos
nuestros paquetes
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Con nuez y piloncillo. Se cae de buena.
Ideal para 20 personas.
Media piema $ 2,300.00

BT W) : o ’_ / .‘.'.'?“
TES PARA CELEBR




LITERATURA
E IDIOMAS




GABRIELA MANZANO

Maestra de Inglés
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RAZIEL NASSAR

Maestro de Inglés y Proceso Creativo
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POR ALEJANDRO MORTEO

El ingeniero Raziel Esteban
Nassar Sdnchez guia su vida
bajo la locucién latina memento
mori, que en espanol significa
“recuerda que morirds”.

Nacié en Ensenada, Baja
California. Es maestro de inglés
y de proceso creativo. Hoy fiene
29 anos.

Lo que lo hace sobresalir es
su habilidad con los videojue-
gos, motivo por el que llegd a
Saltillo.

Comenzo con el “Cou-
nter Strike 1.6". Pero fue en
2016, cuando Blizzard publico
“Overwatch’, que explotd su
potencial.

Dejo Ensenada por una beca
en la Universidad Carolina para
jovenes talentosos en deportes
electrénicos.

Ahora es el lider del equipo
de eSports en la institucion.
También es profesor de la clase
de “Proceso Creativo’, en donde
busca destacar el talento de sus
estudiantes.

Estd seguro de que hay un
fuerte vinculo con sus mas de
400 alumnos, a quienes quiere
legarles el mensaje de que “to-
dos somos buenos en algo”. Con
eso en mente, quiere evitar ser
el tfipo de maestro del que él se
quejaba cuando era estudiante.

"Mientras esté aqui, haciendo
un buen trabajo, que pase lo
que tenga que pasar. Es vivir el
presente”.

Siempre y sencillamente me-
mento mori... y nada mds.
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POR SUSANA ZEPEDA

Lucia Lilia Lépez Landeros tiene claro
que todo lo que ha logrado se lo debe
a la educacién. El 12 de octubre cum-
plié 61 anos, de los cuales 40 han sido
de trayectoria docente.

Da clases en la Secundaria General
No. 7 José Vasconcelos y en el Bachille-
rato de la Universidad Americana del
Noreste (UANE).

Ensena literatura y espafnol con
dinamismo: “Soy muy ludica; mis
alumnos siempre me preguntan: ‘;Hoy
a qué vamos a jugar?’”. Su objetivo
es que los estudiantes no se aburran
y que ella tampoco caiga en el tedio.
Realizan sopas de letras y crucigra-
mas para practicar ortografia de
manera divertida.

En su salén no hay reportes de lec-
tura; prefieren compartir y comparar
lo comprendido. No deja tarea porque
entiende que es complicado hacerla en
casa: “Mejor la hacen en el salén por-
que ahi me pueden preguntar”.

En bachillerato comienza con cuen-
tos de terror de Horacio Quiroga, como
“La gallina degollada” y “El almohadén
de plumas”. Ensefar, dice, es apostarle
al futuro, ayudando a los jévenes a ser
felices con lo que hacen.

Lucia suefa con un futuro en donde
sus estudiantes “no esperen que todo
les llegue del cielo, sino que busquen
realizarse con lo que mds anhelan”.

LUCIA LOPEZ

Maestra de Literatura y Espanol
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POR KATYA GONZALEZ

En un mundo a menudo incierto, hay quienes dedican su
vida a sembrar esperanza y conocimiento. Con 20 afos
de experiencia en la docencia, Leticia Marin Solis, a sus
42 anos, es una de esas personas que se ha convertido
en guia y faro de luz para sus jovenes alumnos, en tres
secundarias técnicas donde imparte inglés: la nimero 12,
ubicada en Derramadero, y las 82y 97, en Ramos.

Desde pequefa sofaba con ser maestra. Su pasion por
la ensefanza se forjo en momentos de juego, donde daba
clases a sus amigos: “Ahora tengo la certeza de que no
estoy en la carrera equivocada”.

Hoy, con una maestria en Educacién y un doctorado en
curso, sigue cumpliendo ese suefo, tratando de transmitir a
sus alumnos lo bueno de la vida: “Que hagan algo que los
haga felices y que no le haga dafo a nadie”.

Leticia trabaja con hijos de jornaleros migrantes, en-
frentando el reto de la continuidad educativa, pero no se
detiene ante las dificultades. A fravés de proyectos crea-

LETICIA MAHI'N tivos conecta a sus alumnos con sus raices y les ayuda a
encontrar su identidad.
Maestra de |ng|eS Lo que mads la inspira son los momentos en que antiguos

alumnos la reconocen y agradecen su influencia: “Si impac-
té aunque sea a cinco, ya valié la pena”.
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POR HUMBERTO VAZQUEZ
Q“TO'?& Cuando Jesus de Ledn entré al salén de
clases, paramos por un momento la res-
piracién. Parecia todo, menos maestro.
Vimos en su figura al padre ausente de
ese Comala con labio leporino llamado
Letras Espanolas en la UAdeC. Chaleco
de piel de avestruz, camisa vaquera,
pantalén de mezclilla coronado con un
cinto 'piteao’, botas vaqueras de piel de
serpiente y fexana negra.

“Entré a estudiar a la Normal porque
queria avanzar, pensé que la carrera era
ir al trote y no al galope. Me meti en algo
que parecia facil, pero se fue complican-
do, hasta que no me pude mover, igual
que un insecto atrapado en una telarana”

El maestro Jests no daba clases,
cantaba corridos. A quienes fuimos sus
pupilos, nos fomé de la mano y nos llevé
al pantedn a llevarle flores a ciertos
muertitos. Los leimos de cabo a rabo,
nos los aprendimos de memoria y al
final les prendimos veladora y tratamos
de emularlos.

“He dedicado mi vida a ensefar
porque es una actividad que me robé
el almay el pensamiento. Cuando doy
clases me instalo en la esperanza, pero
cuando empiezo a calificar me entra
una enorme decepcién por el género
humano. Asi me he pasado la vida”. Se
limita a decir que nacié en 1953.

JESUS DE LEON

Docente en Literatura




MONICA MALUY

Docente de Preparatoria

POR KATYA GONZALEZ

Moénica Maluy, de 43 afos, recibié una oferta para dar
clases en el Tecnolégico de Monterrey en 2003 y eso
cambid su trayectoria.

Es licenciada en Ciencias de la Informacidn y, tras 21
afos como docente, Mdnica es directora académica en
Letras, Idiomas, Ciencias Sociales y Humanidades en
PrepdTec Saltillo. También es examinadora de Bachille-
rato Internacional en Politica Global e imparte materias.

Desde su primera clase, descubrié que el aula era un
espacio para inspirar y aprender.

Para ellg, la ensefianza es una pasion que le permite
impactar vidas. Lo mds importante que quiere trans-
mitir a sus estudiantes es la confianza en si mismos y el
valor del pensamiento critico.

Ménica ha aprendido de sus alumnos sobre adapta-
bilidad y salud mental. “He aprendido a sorprenderme
y a valorar la conexién humana”.

Recientemente, fue galardonada como Profesora
Inspiradora 2023. Valora el apoyo de su familia y se
siente orgullosa de que dos de sus hijas consideren
seguir sus pasos en la docencia.

Suena con un futuro donde sus alumnos se convier-
tan en lideres comprometidos y agentes de cambio en
sus comunidades.




7 ——— TR rpusg oy eadon ]

ey pp soduiaes 0] 5 XU [ ZANDHVIN VISHYD TINEYD

I8 COMCO 08 viKe
Dan Brown

FELTENL )
ST

GADRITL GARCIA MARQUEZ . 4 N VN P OB61OL61 VNIOVT YT NS AVIWMOL ONVINT OINTINIAOKN 14
e ———— 2

| ——
e f
e ’ 4

SYNING VIUVIN  wold — » s -
|
® LOS TRES MOSQUETEROS

POR CAROLINA GARCIA

Al principio de la humanidad, hubo historias; antes de
en las paredes o en las tablillas, vivieron en el cuerpo
y la voz. Cada dig, un nifo sostiene un libro en sus
manos y la ventana del mundo se abre.

Cuando tenia seis anos, fue el turno de Anabel.
Descubrid cuentos y novelas, las vio como una distrac-
cion. Hasta que un maestro de preparatoria le ensend
a amar la literatura.

Una vez a la semana, la voz de Anabel, ahora de 68
ahos, deja de ser suya; toma las palabras de un autor
y las regresa a la vida. La maestra del Liceo Freinet
espera avivar en sus alumnos el amor por la cultura.
Una vez afilado el juicio, sigue el ldpiz: la ortografia,
la gramatica y la redaccién son herramientas para
mostrarse ante el mundo.

La evolucién es palpable en los reencuentros. “Ya lo
lograron, ya salieron de una carrera, ya estan encami-
nados. Son buenas personas, son gente de frabajo, de

ANABEL DAV".A lucha, y yo estuve, en cierta manera, ahi”.
El futuro se construye con pequefos trazos, pince-
Profesora de Literatura ladas de color en un mundo gris que valora mds las

cosas materiales antes que al ser humano. Anabel,
licenciada en Pedagogia, suena con invertir ese orden,
con ciudadanos del mundo empdticos y caritativos.
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CARMEN LABORDE

Intérprete y Traductora de Inglés

POR JANETH NIETO
“Todo en esta vida son aprendizajes”, dice Maria del Car-
men Laborde Aguirre, la mujer que descubrié poco a poco
el sendero definitivo que queria recorrery en el que se
mantiene desde hace 15 anos: el de la docencia en materia
de lenguaje.

El palpable deseo de encontrarse a si misma 'y de lle-
gar al lugar que te hace sentir como todo lo que una vez
sonaste es la leccién que transmite a sus alumnos de la
Universidad La Salle.

Sin embargo, la travesia para lograrlo comenzé afnos
antes. Hace 30, aproximadamente, cuando, a punto de
iniciar en la Facultad de Ciencias Quimicas, su mama la
cuestiond: “;Estds segura que vas a estudiar eso?”.

En una especie de perfect timing se inaugurd la licencia-
tura en Desarrollo Humano en la UANE. Su papd, quien era
asesor, le habld del programa y se convencio.

Al acabar su carrera empezd un teacher’s training que
terminaria fusiondndose con aquello que, mds adelante, la
llevd a empaparse de la traduccion y a convertirse en peri-
to tfraductor, en una intérprete y a estudiar una maestria en
Ensefanza del Inglés.

Hoy, a sus 54 afos, compartir con los jovenes, aprender
de ellos y plantar esa inquietud de explorary sofar es lo
que mas satisfaccion le causa.
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ZEFERINO MORENO

Catedratico de Literatura

POR JESUS PENA
El maestro Zeferino Moreno Corral ha
dejado un profundo amor por la lec-
tura a 25 generaciones de alumnos.
Un hdbito en el que ha descubierto
una forma pura de la felicidad.

Su atipica pedagogia se basa en
el humor, la ironia y la dialéctica, un
método aprendido de sus lecturasy
de cuatro grandes maestros que lo
formaron cuando estudiaba letras
espafnolas en la Facultad de Cien-
cias, Educacién y Humanidades de la
Universidad Auténoma de Coahuila:
Jesus de Ledn, Julidn Herbert, Gerardo
Carrera y Javier Trevino.

Zeferino heredé de ellos la capa-
cidad de profundizar e interpretar lo
que lee, ademds de un amor innato
por la docencia. Afios después, se
vio impartiendo humanidades en la
Universidad La Salle y, mds tarde,
literatura en su alma mater.

A lo largo de su trayectoria, el m

. i S ¢
maestro Zeferino ha inspirado
a sus alumnos a perseguir sus
propias pasiones, a buscar res-
puestas en los libros y a enfren- w
tarse a los desafios con valentia.
Su legado es la semilla que florece
en cada uno de sus estudiantes.

Hoy suefia con que sus alumnos
sigan cosechando ese amor por la
lectura. “Yo les espero en el asilo para
que me visiten”, dice el profe.



POR KATYA GONZALEZ

A veces las dificultades fisicas parecen
poner a prueba la resistencia de las per-
sonas, pero para algunos, esos desafios
se convierten en el impulso necesario
para superarse. Tras sufrir un accidente,
para Jesus Daniel Angel Sdnchez, de 40
afos, la docencia no solo fue un refugio,
sino también una motivacioén para seguir
adelante.

Comenzd a impartir clases de inglés
hace 13 anos, tras dejar su hogar en Es-
tados Unidos y mudarse a México, donde
inicio su carrera docente en el Colegio
Albatros. Hoy da clases en la Universi-
dad Caroling, y previamente disefid un
programa de inglés de negocios para
ingenieros y profesionales de la industria.

Jesus Daniel elige ser maestro todos
los dias, porque el inglés es una llave que
abre puertas a nuevas oportunidades.

Alo largo de los afios ha aprendido de
sus alumnos el valor de la perseverancia
y la resiliencia: “Ellos son guerreros’.

Jesus ha dedicado su vida a ensefary
quiere seguir haciéndolo: “Cada dia en el
aula es una oportunidad para aprender,
crecer y ayudar a los estudiantes a frans-
formar sus vidas”.

Suefna con un futuro en el que pue-
da seguir transformando la vida de sus
alumnos, ayuddndolos a alcanzar sus
metas y superar sus propios limites.

JESUS ANGEL

Maestro de Inglés
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ATENEA LOPEZ

Maestra de Espanol

POR NAIROBI VALDEZ
Atfenea cree en los libros. ;Cémo no va a
hacerlo, si siempre la han acompanado?
Cree que son la herramienta para que
las personas sean mds empdticas, mds
abiertas y respetuosas.

Como maestra de espanol en la
Secundaria General No. 11, Atenea L6-
pez Lerma tiene un reto: hacer que sus
alumnos lean. Ella se asegura que cada
afo leen al menos tres libros. Junto con
otras maestras, tienen un proyecto en el
que cada grupo compra un libroy, una
vez leido, lo intercambian.

En el club de lectura se leen libros
juveniles. Los cldasicos los ven en clase, no
aqui. Este espacio busca que se engan-
chen con leer.

Ateneaq, formada en la Normal Supe-
rior, convierte su salén en un lugar segu-
ro, promoviendo la educacién emocio-
nal. También tiene un club para padres

de familia; cree que no se puede = ,
formar un hdbito lector en los jovenes \&Q“ o”e@ 4 ﬁ
si no ven a sus padres leer. Ademds, \
L
il. \

tiene una maestria y trabaja en el

de recomendaciones literarias. Of s Y] ‘
Con 25 afos de trayectoria, e inspi-

rada por sus padres la maestra Magda

Lermay José Luis Lépez, estd constru-

-
.

-

IDDIEC, donde realiza un podcast

yendo los cimientos del futuro que quiere
ver: mds bibliotecas, mds interés por la
lectura y mayor accesibilidad.
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Ensefar también es estar
en constante movimiento. El

teatro, la arcilla y la musica
moldean talentos; el tenis nos
empuja a la disciplina y el
futbol americano te da familias
y valores. Cada leccién nos
recuerda que, con esfuerzo

y pasion, todos podemos ser
campeones.

DEPORTES
Y ARTE




POR MAURO MARINES
Quien entiende la educacidn artistica
es capaz de tocar la vida de genera-
ciones enteras desde el aula. No se
trata de crear artistas, sino de usar el
arte para enriquecer la formacion, la
ensefanza, la vida misma. La maestra
Anabel Fuentes lo tiene claro, y es la
filosofia a la que se aferra cada vez
que entra a su taller.

Durante mds de dos décadas, traba-
jando principalmente con adolescen-
tes, ha guiado la mano de incontables
jovenes en la escultura, una disciplina
que, frente a opciones mds populares
como el dibujo o la pintura, tiene poca
presencia; pero que permite explorar
la creatividad y expresar emociones e
ideas a través de un lenguaje unico.

“A los nifios no se les imparten dis-
ciplinas artisticas para que sean artis-
tas, sino para sensibilizarlos, para que
cambien su percepcion del mundo”.

En todas las instituciones donde ha
trabajado, entre ellas la Universidad
La Salle, donde se desempeia hoy, ha
estado presente una ensefanza que
traspasa al arte: “Hay que tener amor
por lo que uno hace. Es lo principal
para sentirte bien”.

Cuando piensa hacia el futuro,
confirma su deseo de que la educa-
cién artistica tenga un mayor alcance,
porque “el arte es transformador”.

ANABEL FUENTES

Maestra de Artes Plasticas
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MARTIN MADRIGAL

Guitarrista
y Maestro de Musica
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RICARDO RANGEL

Catedratico y Docente
de Educacion Fisica
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POR ALEJANDRO MORTEO

La imparticion de la educacién fisica, no solo en Coahui-
la, sino en todo el pais, estd viviendo una fase evolutiva, y
esta es la bandera que defiende el doctor en la materia,
Ricardo Rangel Alvarez.

Para el catedrdtico de diversos niveles de educacion,
trabajador activo de la Secretaria de Educacion Publica,
asi como profesor universitario de La Salle Saltillo, lejos
deben quedar aquellas viejas prdcticas de una clase que
antes se consideraba “libre” o de ocio. Ahora se trata de
profundizar en la psicologia del alumno.

Con 43 afos, mds de 20 realizando la profesién que
mds le ha encantado desde que era un nifo, el doctor en
Ciencias de la Educacién por la Universidad Auténoma
de Coahuila se cataloga como uno de los precursores de
la parte didactica en la imparticion de esta materia.

El enfoque del proceso mental es clave para el profe-
sor. Es el acercamiento con los nifios y jovenes.

Dedicar su vida a la ensefianza va de la mano, o se
forja, con la vocacion que se ve en cada alumno.

Y es asi como llega el suefo anhelado del doctor,
proyectando un futuro para la ensefianza en México en
el que cada maestro motive para alcanzar los suenos,
luchar por ellos e incentivarlos.
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KARLA HERRERA

Docente en Teatro

y Artes Escénicas :
enInglés CIRCULO DE ORO / VANGUARDIA MX 77



POR ADRIANA ARMENDARIZ

A Victor Manuel Pérez Ocampo se le
cristalizan los ojos al recordar su ulti-
mo dia como maestro en 2019. Cerré
un ciclo de 32 anos.

Cuando se encuentra con exalumnos,
le satisface verlos felices. “Debe ser la
edad’, dice riendo. Tiene 63 afos.

A los siete descubrié el futbol ame-
ricano en television. A los 16, llegando
de Ciudad de México, se presenté con
Jorge Alonso Castro Meding, coach
del Ateneo Fuente, quien se volvié su
familia.

En el companerismo encontré casa
con los Chavez Pérez y conocié a Ro-
sario Flores, su esposa.

Tras ser ateneista, estudié Ciencias
de la Comunicacién. Fue el primer
alumno con ese titulo en la UAdeC. En
CDMX inicié el proyecto “Historia del
Futbol Americano en Saltillo”.

En 1987 comenzé como docente en
educacién fisica y asistente del coach
Castro, quien lo postulé como primer
coordinador deportivo del Ateneo.
Victor trabajé en medios, politica'y
como coordinador general del Depor-
te en la universidad.

Dio clases de lectura y redaccion,
filosofia, e historia. Comunicacién,
UANE, UVM y Ateneo, sus instituciones.

Para rendir cuentas a sus alumnos,
estudié la maestria y disend un méto-
do pedagdgico que mezcla academia
y deporte.

ViCTOR PEREZ
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JORGE VELEZ

Profesor de Educacion Fisica

POR CORIN ZUNIGA
Con 64 anos, Jorge se entrega a la edu-
cacién fisica con el mismo entusiasmo
con el que recorre las calles de Saltillo en
bicicleta. Usa su auto solo si es necesa-
rio. “Les digo a mis estudiantes: hagan
ejercicio, (...) si son activos, llegardn a su
maximo potencial”.

Desde nifio quiso ser maestro de
educacioén fisica. Pocos apoyaron la idea,
pero lo respaldd su mama. Le recordaba
que debia dedicarse a lo que le apasio-
nara y lo apoyd para ir a Ciudad de Mé-
xico, en una época en la que en Saltillo
no habia una escuela para la carrera.

Alli aprendio fisioterapia, conocid
a atletas que lo inspiraron, como m
el ciclista Luis Rosendo Ramos, y o
exploré deportes como atletismo,
natacién, boxeo, ciclismo y fenis;
este ultimo le dio una leccién de w
vida: “La prdctica no es solo técni-
ca, sino una actitud ante el aprendi-
zaje”.

Cuando regreso a su tierra, la Escuela
de Educacion Fisica estaba en sus prime-
ros anos. Jorge, como uno de los prime-
ros especialistas, entré de docente.

Sus exalumnos ya son colegas y trans-
miten legado: la pasion por la activacion
fisica. Jorge ya se jubild, pero no estd
quieto. Da clases de tenis, particulares
y en el Tecnoldgico de Monterrey en
Saltillo.
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NICANOR PINA

Profesor de Educacion Fisica

POR ALONSO FLORES

Para Nicanor Pifa Rios, la vida no puede entenderse sin un
vinculo inquebrantable entre el deporte y la docencia. Ori-
ginario de Ciudad Victoria, Tamaulipas, eligié a Saltillo como
la ciudad donde, a sus 80 anos, sigue dejando huella.

Estudié en Ciudad de México en la Escuela Nacional de
Educacién Fisica, donde, a raiz de la costumbre de su her-
mano Artemio, se referia a todos sus compaferos invaria-
blemente como “campedn”.

“Asi sucedio. Llegué a Saltillo y yo les decia a mis com-
paferos: ‘'vamos a campedn, ‘vamos con aquel profe,
campeodn, y entonces ya se me quedd el apodo de ‘cam-
pedn, el ‘champion, pero no soy campedn de nada, nada
mds campeodn de la vida”.

Las escuelas primarias José R. Mufiz y Juan Herndndez
Garcia, al poniente de la ciudad, le ocuparon sus primeras
experiencias. Luego, ser el entrenador del equipo de futbol
de la Universidad Auténoma Agraria Antonio Narro fue su
encargo y pasion por 23 anos.

La humildad es una caracteristica de los campeones.
Con los anos presume haberse apoyado de quienes le
rodeaban: vecinos, padres de familia, ofros docentes y las
directoras de las escuelas en las que laboré. De sus alum-
nos sefala que aprendio la puntualidad.

Nicanor apuesta a la educacién para tener un México
sin problemas, en paz; y en especifico a la educacion fisica
para formar ciudadanos que sirvan a la patria.

Para él no existen los apodos, para él todos son unos
“‘campeones”.
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GRICELDA ELIZALDE

Maestra de Derecho
y Magistrada Presidenta

POR ARMANDO RiOS

Han pasado 12 anos desde que la jueza, y hoy magistrada
presidenta de la Sala Penal del Poder Judicial de Coahuila,
empez6 a dar clases de derecho en las aulas de la Univer-
sidad Americana del Noreste. Pero la historia de Gricelda
Elizalde Castellanos como maestra comenzé tiempo atrds,
cuando recién egresada de Jurisprudencia asumié la ca-
pacitacién de agentes del Ministerio Publico.

Posee un tono de voz fuerte y una diccién tan clara que
logra acaparar la atencién de cualquiera. Herramientas
que, junto a la argumentacién e interpretacion, la han lle-
vado a ser una de las juezas mads reconocidas de Coahuila.

Hoy dice que el poder de exposicidon es un musculo
que ha ejercitado tanto en las clases como en las au-
diencias, donde también suele dar catedra.

De sus estudiantes ha aprendido, sobre todo, la resilien-
cia. “De enfrentar problemas en casa y que eso no les im-
pida llegar al aula. En el camino nos encontramos muchos
maestros de vida”.

La receta infalible, sentencia, es que uno haga lo que
ama, pero con responsabilidad.

“Me gustaria que mis alumnos recuerden que construir
un curriculum tarda, y destruirlo puede ocurrir en un dia.
Quiero que jueguen de frente a la vida, con ética”.



PASCALE AUSSEUR

Maestra de Francés

POR ARMANDO RiOS

“Nadie te va a criticar por no saber, pero si por no
preguntar”, es una maxima que Pascale intenta trans-
mitir en sus clases de francés, desde hace mads de tres
décadas en el Tecnolégico de Monterrey, en Saltillo. Su
misién: formar puentes entre jovenes con oportunidades
y personas vulnerables.

Pascale llegé a México por amor. Estudiando en Es-
trasburgo, Francia, conocié a su ahora esposo y con quien
se mudé a la capital de Coahuila. Conoce la adaptacion.
Sus alumnos le ensefnan a ser flexible, paciente, a tener
apertura y empatia, pero sobre todo a actualizarse. Los
estudiantes de los afnos 90 son distintos a los de hoy.

Siempre se ha sentido cercana a la docencia, no llegé
por error, ni porque no tuviera mds opciones. Es lo suyo.
Ha impartido en Educacién Superior, pero dice que la
prepa brilla porque permite desarrollar valores: puntua-
lidad, disciplina, honestidad y empatia. “Aprendan por
gusto, no por cumplir. También importan las ideas, la
creatividad”.

Para lograr su misién, desarrolla con sus alumnos
proyectos para el acercamiento con grupos vulnerados,
en especial, las poblaciones migrantes. Fiel a su tatuaje
en el brazo izquierdo: “Nadie es ilegal”.
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POR LUCIA PEREZ PAZ

Rémie Neijts tiene 41 anos, es
originario de Bélgica y fiene tres
maestrias: Ciencias Biomédicas,
Gestion Ambiental e Ingenieria
Ambiental. Y de las decenas de
maestros que ha tenido, a uno
le guarda especial carifo: a su
profesor de francés, el sefior
Zuerts.

De él recuerda que no se limi-
taba a dar sus clases: “Creo que
él me inspird mucho, siempre
enseo a través de sus experien-
cias”.

Aquel maestro lo ha influen-
ciado. Rémie no solo busca
cumplir con el plan de estudios,
él trata de motivar a sus alum-
nos, sacarlos del aula.

“Hemos hecho muchos pro-
yectos de reforestacion en arro-
yos, llevamos a los estudiantes a
la sierra, y después hay quienes
regresan preguntando qué mds
pueden hacer”.

Hoy estd al frente de grupos
en una de las universidades
privadas con mayor prestigio:
el Tecnologico de Monterrey,
donde busca que los jovenes
del Campus Saltillo tengan un
despertar de conciencia para
conectar con la naturaleza.

“Hay que impulsar mas bici-
cletas, mejor fransporte publico
y mds dreas verdes, porque el
tréfico en los 10 afos que tengo
aqui ha empeorado (...). Tene-
mos que hacer todo lo posible
para reforestar, es clave porque
los drboles realmente mantienen
el agua”.

REMIE NEIJTS

Catedratico en Medio Ambiente
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POR DANA CASTANEDA
Miss Telma, con 54 afos de edad y 21 en
la docencia, no planed dedicarse a esta
profesion. Sond ser arquitecta para cons-
truir algo duradero y se inscribié en UANE
Monclova, de donde es originaria, pero
el grupo no se abrid.

Entré a psicologia y el anhelo origi-

nal se convirtié en algo fascinante: m
S )
comprender la mente humana.

Cursé la maestria en Educacion
Especial y doctorado en Ciencias de
la Educacion. En 2003 empieza a dar w
clases y a ver a cada alumno como un
ser Unico. Ha formado a maestros en la
Normal Regional de Especializacion, im-
partido en la Universidad Andhuac, UANE y
desde 2012 en la Universidad La Salle.

Para ella no basta ser buenos estu-
diantes, hay que ser buenas personas.

Lo aprendié de un profesor de prepa,

la reprobaria por prestar su tarea a un
companero. Comprendié que la justicia
y la honestidad son mds importantes que
la calificacion.

De sus padres, su mayor inspiracion,
una frase le abraza el corazén: “Todo a
su tiempo”. Sabe que preocuparse mucho
por el futuro puede hacernos olvidar las
bendiciones de hoy.

Gracias, Miss Telma. Su ejemplo me
motiva en mi preparacién docente. Su
sueno original se cumple: construye algo
duradero y deja huella.

TELMA VILLARREAL

Docente en Educacion Especial
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PEDRO LOPEZ

Catedratico
de Derecho Penal

POR CARLOS ARREDONDO

Hace tres lustros un giro en la trayec-
toria profesional de Pedro Lépez Me-
drano lo llevé de las salas de audiencia
a las aulas. Juez de carrera, descubrié
en la ensenanza una extensién natural
de su pasioén por el derecho, y desde
entonces equilibré la labor jurisdiccio-
nal con la docencia en la Universidad
La Salle y ofras instituciones.

“Me interesaba el conocimiento
profundo de la ley y de las condiciones
de hecho, asi como el sentido humano
al aplicarla”.

Ademds, ensefar lo mantiene ac-
tualizado debido al desafio constante
de sus alumnos: “Ser docente exige
prepararte, y eso enriquece tanto al
maestro como al estudiante”.

A partir de esta conviccidn ha
perfeccionado un estilo de ensefianza
que incluye tres ingredientes: rigor
académico, lenguaje accesible y parti-
cipacién activa de sus alumnos.

Una férmula con la que ha logrado,
ademds, una satisfaccién inagotable:
“El mayor premio es ver el desarrollo de
mis alumnos; cémo aplican lo aprendi-
do y dénde llegan con su esfuerzo”.

Recientemente se retiré como juez,
pero no planea dejar la ensefianzaq,
pues para él estar en el aula es mas
que una vocacion: es una forma de
seguir construyendo un legado de
conocimiento y valores.
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HILDA CABRERA

Docente de Educacion
Especial
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POR KATYA GONZALEZ

La educacion inclusiva abre puertas y crea un futuro mejor. Du-
rante casi 30 anos, esta ha sido la misién de Hilda Xochitl Cabre-
ra Herndndez, una docente de 49 afos que ha dedicado su vida
a apoyar a ninos y jovenes que enfrentan barreras educativas.

"Desde muy pequena me di cuenta que yo queria ser maes-
tra de nifos sordos”.

Actualmente es directora de Educacion Especial y asesora
pedagdgica, mientras contindia impartiendo clases en universi-
dades, ademads de talleres.

Su formacion académica es extensa: cuenta con varias
licenciaturas, maestrias y doctorados; ha sido galardonada
con medallas al mérito por su trabajo en inclusion y educacion,
y ha promovido politicas publicas que benefician a personas
con discapacidad. Hilda se esfuerza ademas por transmitir la
importancia de ser modelos a seguir: un buen maestro no solo
ensefiq, sino que inspira.

Y para lograrlo también valora el aporte que obtiene de sus
alumnas y alumnos. Cada uno trae una historia Unica. “Me dan
vida’, asegura.

Por ello (o por ellos) suefa con un futuro inclusivo, donde
todas las habilidades sean reconocidas y valoradas, pero, en
especial, suefa con un mundo donde la educacion de calidad
sea accesible para tfodos.
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